
 

 

 

 

 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。 

 今日から新学期が始まりました。新しい仲間や先生との出会いで、毎日がドキドキ緊張

の日々だと思います。新しい環境に慣れるまでは疲れも出やすく体調を崩しやすいですの

で、帰宅後はゆっくり休養がとれるよう、ご家庭でもご配慮ください。 

 今年度も保健室からみなさんが健康で安全に過ごせるようサポートしていきたいと思

います。１年間どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

こんにちは！私たち ほけんしつです♫ 
         

今年度より看護師の人数が増えて看護師７人、養護教諭２人の９人体制となりま 

した。看護師３人を新しいスタッフとして迎えています。 
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◇保健室からの配布物と提出期限◇ 

＜小学部＞ 

・児童保健調査票  

・横浜市立学校児童・生徒心臓病調査票 ※小１、前年度欠席者  

 

＜中学部＞ 

・生徒保健調査票  

・横浜市立学校児童・生徒心臓病調査票 ※中１、前年度欠席者  

 

＜高等部＞ 

・高等部保健調査票  

・横浜市立学校児童・生徒心臓病調査票 ※高１、前年度欠席者  

 

 

令和 4 年４月６日 

北綱島特別支援学校 

保 健 室 

どうぞ よろしくお願いいたします！ 

提出期限は 

４/13（水） 



 

 

 

 

 

 

健康観察について 

 各ご家庭で毎日検温と十分な健康観察を行い、発熱、せき、強いだる

さ、息苦しさなどの体調不良の症状が見られた場合には、登校を控えて

いただくようお願いいたします。また同居されているご家族に同様の症

状が見られた際は、学校にもご連絡いただくようお願いいたします。 

 

   ロイロノートによる健康観察について 

 

学校を欠席している日は、その日の体調をロイロノートでお知ら

せください。（体調不良や体調管理、家事都合、定期通院や

ＰＴ等でお休みの場合）。 
学校を欠席した日も健康観察を入力していただくことで、学校全体の児童生徒

の健康管理につながります。感染症の流行を防ぐためにも、ご協力をお願いいた

します。 

 

 

※新小１児童につきましては、ロイロノートの利用についての案内が配布されてから入

力をお願いいたします。 

 

 

  学校感染症（新型コロナウイルス感染症を含む）等の対応について 

＜新型コロナウイルス感染症＞ 

本人または同居されているご家族の方が、新型コロナウイルス感染症に感染した、または感染

の疑いがあり PCR検査等を受ける必要が生じた場合は、速やかに学校までご連絡ください。ＰＣ

Ｒ検査については、同居されているご家族の場合でも結果が判明するまでの間、登校を控えて家

庭で健康観察をしていただくようお願いいたします。 

なお、この場合の休みは「欠席」扱いにはなりません。詳しくは、学校にご相談ください。 

  

＜学校感染症にかかったら・・・＞ 

① すみやかに学校へ連絡してください。（本人の様子、出席停止期間等を確認します） 

② 出席停止期間は、自宅で過ごし、毎日の健康観察をロイロノートにてご報告ください。 

③ 登校した日に健康手帳をお渡ししますので、病気のきろくの欄を保護者が記入して次の登校

日に学校へご提出ください。 

 

 

 

当日の急な欠席／遅刻連絡は、８：４５～９：００までに電話でご連絡ください。 

保健室のからのお知らせとお願い 



 体調不良時の対応について 

学校では体調不良の児童生徒を校内で経過観察することはできません。登校後に発熱などの体調不

良が見られた場合には、速やかにご連絡いたしますので必ず連絡が取れるようにお願いいたします。 

また体調を崩してお休みした場合には、本人の体調管理をしっかり行ってから登校するようお願

いいたします。医療機関を受診された場合には、その結果を学校にもお知らせください。 

 

 

  衣服の調節について 

今年度も感染症対策として教室やスクールバス内でも、できる限り換気を行います。外の気温に

合わせて調節できるよう上着やかけもの、または保冷剤や半袖の着替え等の用意をお願いいたしま

す。 

 

 

緊急時の坐薬交換について（保健室保管用） 

 学校でお預かりしている緊急時の坐薬（ダイアップ等）は、年に１回、年度初

めに新しい坐薬を交換していただきます。緊急時の個別マニュアルに明記してあ

る坐薬を２回分（１回分は予備用）に、氏名、日付（提出した日）をご記入の上、

持参をお願いいたします。 

 

 

☆  健康手帳について 

 健康手帳は、体重測定（毎月）や定期健康診断の結果等を記入してご家庭にお返しします。内容を

確認していただき、捺印またはサインをして学校へお返しください。保健室で保管します。 

 

 

 

薬を使用後の登校について 

 発作時の坐薬の使用、また、普段と異なる薬を使用した場合は、学校へご連絡ください。発作時の

お薬は発作を抑えるために眠くなる作用があり、使用後は休息をとることが必要です。登校前にそ

のようなお薬を使用することがあった場合には、ご家庭で一日体調管理をしていだだくようお願い

いたします。 

 

 

 

嘔吐・排泄物漏れ等があった場合の衣類等の持ち帰りについて 

 感染症予防の観点から、嘔吐や排泄物で汚れた衣類等は、洗わずそのままビニール袋に入れてお

返しします。 

 衣類等を持ち帰った際は、次の登校日に代わりのものを持たせてください。また、保健室には衣類

の予備がなくお貸しすることができませんので、着替え等を多めにご準備ください。 

 

 

例）2022.4.30  

キタツナ シマオ 

 



 

  

 

 

学校薬剤師 佐藤 雄子 先生 
 
臨床指導医 療育相談のための医師です 

                ・内 科  池谷 紀代子 先生 
                    （医療的ケアや健康面全般について） 

 

                ・リハビリテーション科 井畑 眞紀 先生 
                    （車いすや装具、姿勢等について） 

                       

                   カウンセラー（年２回） 小郷 桃子 先生 
 

  

令和４年度 定期健康診断等日程一覧 

日付 時間 内容 場所 対象 

4/13（水） 保健関係書類提出日 締め切り 

4/14（木） 13：10 内科検診（１回目） 保健室 全校児童生徒 

4/25（月） 登校時 尿検査（1回目） 各教室で回収 全校児童生徒 

4/28（木） 10：15 眼科検診 各教室 全校児童生徒 

5/25（水） 登校時 尿検査（2回目） 各教室で回収 全校児童生徒 

5/30（月） 9：30 心臓病検診 保健室 

小１、中１、高１ 

前年度欠席者 

6/ 9（木） 

9：30 耳鼻科検診 保健室 全校児童生徒 

13：10 内科検診（２回目） 保健室 内科検診１回目欠席者 

6/16（木） 9：30 歯科検診 保健室 全校児童生徒 

6/29（水） 11：00 結核検診 保健室 高１、前年度欠席者 

・詳しい内容は、検診前に別紙でご連絡いたしますので、ご確認ください。 

・事前に欠席がわかっている場合は、連絡帳等でお知らせください。 

今年度の学校医・学校薬剤師・臨床指導医の先生

内科  高見澤 重隆 先生 

眼科  芝 龍寛 先生 

耳鼻科 吉原 重光 先生 

歯科  和澤 雅也 先生 


