
【自立活動部】職員研修：作業療法全体研修会を行いました！ 

８月２９日に体育館にて、作業療法士の講師の先生によるオンライン研修を
行いました。「日常生活動作の指導・支援について ～発達の基礎知識を踏まえた
関わり～」というテーマでの研修でした。日常生活動作の発達のしかたを段階ご
とに詳しく学びました。実際に動作を行っている写真を見ながら、発達的な視点
と指導のポイントをわかりやすく教えていただきました。例えば、着替えの支援
については、「発達の段階から、脱衣→着衣の順にできるようになる」「何のため
に着替えるのかを伝える」「後ろからサポートすると自分で着替えている感覚に
近い」など具体的に教えていただき、明日からの指導にいかせる有意義な研修と
なりました。 
 
 

         

 

 

 

                    

作業療法士、堀井先生の講義より


