
【食育】「グリーンピース」のさやむき体験！ 

５月 30 日に、高等部２年・３年生が、グリーンピースのさやむき体験を行いました。

グリーンピースのさやは、細長く、その中にまん丸の小さなグリーンピースが入ってい
ます。生徒たちは、そっとつぶさないように気を付けて、さやから豆を取り出していま
した。さやを触った感じを、ざわざわ、ふわふわ、つるつるなどの素材カードの中から
選んで、シールを貼って発表しているクラスもありました。  
そして、１年に一度の甘くて美味しいグリーンピースご飯となって、次の日の給食に

彩りを添えました。 

集まったグリーンピース グリーンピースを茹でている グリーンピースご飯を炊く前 

炊きあがり！！ 


