
人権研修会 
 

 

７月３日（水）に人権研修会を体育館で行いました。研修では、『君が僕の息

子について教えてくれたこと』のＤＶＤを視聴しました。ＤＶＤの内容をご紹介

します。自閉症の東田直樹さんの心の内を綴ったエッセイ『自閉症の僕が跳びは

ねる理由』が２００７年に発行されました。イギリス人作家デイヴィット・ミッ

チェル氏の息子は自閉症があり、彼の気持ちを知りたいと考えていました。その

とき東田さんの本に出会い、「まるで息子が自分に語りかけているように感じた」

と感動し、自ら英訳をして『自閉症の僕が跳びはねる理由（Ｔｈｅ Ｒｅａｓｏ

ｎ Ｉ Ｊａｍｐ）』を出版しました。今では２０か国以上で翻訳され、ベスト

セラーとなりました。 

この研修では、東田直樹さんの思いから自閉症者の心のうちや家族の思いな

どを知ることができました。教職員一人ひとりが子どもの行動や様子から、思い

や考えを推測して気持ちに寄り添いながら支援、指導していくことが大切だと

改めて感じることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


