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「言葉の力」 

学校長  長岡 利保 

 

９月２３日の「秋分の日」以降、季節も急に秋めいてきました。それまでは夏日の日も続き

暑さが染みついてくるようでしたが、気持ちのよい涼しさを感じられるようになりました。さ

らに 10月に入ると急に寒くなるなど、気温も目まぐるしく変わりました。こういう時はいろ

いろ注意しないと風邪をひいたり、体調を崩したりしてしまいます。しばらくは気候に敏感に

なり、衣服などで体温調節できるようにして気持ちよくすごしていきたいですね。秋に入り、

遠足や小学部校内宿泊学習、高等部校外宿泊学習、小６と中３の修学旅行など、学校行事が実

施・計画されています。今までコロナの影響で止まっていたことが工夫しながらしっかり進も

うとしています。学校として安全安心に配慮しながら慎重に準備してまいります。ぜひご協力

のほどよろしくお願いします。 

私の自宅の近所にあるお寺の掲示板に、月の初めになるとご住職の方の言葉が書かれていま

す。散歩の途中などでいつも興味深く読んでいるのですが、毎回短いフレーズで覚えやすく時

折心に刺さるものがあったりもします。この前書かれていたものに「うれしい時は『ありがと

う』、困った時は『お互い様』、がんばった今日に『お疲れ様』」というのがありました。  

周りに誰もいなかったので（誰かいたら恥ずかしいですよね）、散歩しながら声に出して言っ

てみました。なぜか気持ちが晴れ晴れとして口角も自然と上がっていたような気がしました。 

12月には本校でも「あいさつ週間」があります。登下校

時や活動時に、いろいろな形でみなが普段より意識してあい

さつを交わしていきます。ちょっとした一言ですが、空気も

ガラッと変わると思いませんか。こういった取り組みも心に

大きなものを伝えていけるような気がします。 
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日 曜 下校 PTA

1 火 小６・中３修学旅行①　高等部校外宿泊①　１１月休み①

2 水 小６・中３修学旅行➁　高等部校外宿泊➁　１１月休み➁ 14:30
（高１・２のみ）

3 木 文化の日

4 金 代休①（小６・中３・高１・高２のみ） 14:30

5 土

6 日

7 月 代休②（小６・中３・高１・高２のみ） 身体測定1組 14:30

8 火 リハ科 身体測定2組 ◎13:45

9 水 高等部入学希望者説明会  *詳細はＨＰでご確認ください 身体測定3組 14:30

10 木 身体測定４組 14:30

11 金 身体測定５組 14:30

12 土

13 日

14 月 14:30 市P連

15 火 14:30

16 水 14:30

17 木 14:30

18 金 14:30

19 土

20 日

21 月 14:30

22 火 14:30

23 水 勤労感謝の日

24 木 14:30

25 金 神経内科 14:30

26 土

27 日

28 月 14:30 定例会

29 火 14:30

30 水 14:30

〇８日（火）・１５日（火）・２２日（火）に横浜市の初任教員が各クラスに研修で入ります。

行事

＜お知らせ＞

〇１日（火）・２日（水）は小６・中３の修学旅行、高１・高２の校外宿泊学習があります。そ
れぞれの時程は、お知らせ等でご確認ください。それ以外の学年は、11月休みとなりますのでよ
ろしくお願いします。

〇４日（金）・７日（月）は、修学旅行（小６・中３）・校外宿泊学習（高１・高２）へ行った
学年の代休となります。それ以外の学年は、通常通り（１４:３０下校）です。
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