
家庭分野 日常 食
じょうしょく

の料理
りょうり

しよう。（この課題
か だ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

に相談
そうだん

しましょう。） 

課題
か だ い

１－６ 魚
さかな

を使った
つ か っ た

料理
りょうり

をしよう。 

献立 

 

材料
ざいりょう

・調味料
ちょうみりょう

 （  人分） 

 

使用
し よ う

する道具
ど う ぐ

 

 

作り方
つ く り か た

 

 

調理
ちょうり

ポイント 

 

作った
つ く っ た

感想
かんそう

    ・                            食べた
た べ た

人
ひと

の感想
かんそう

  

苦労
く ろ う

したこと・調理
ちょうり

して分かった
わ か っ た

こと  

自己評価                                 （大きい数字が理解できた。） 

① 調理
ちょうり

準備
じゅんび

ができましたか。                                         （ １・２・３・４ ） 

② 片付け
か た づ け

ができましたか。                                        （ １・２・３・４ ） 

③ 調理
ちょうり

方法
ほうほう

を理解
り か い

しましたか。                                       （ １・２・３・４ ） 

 振り返り
ふ り か え り

 

学習
がくしゅう

をして気づいた
き づ い た

こと 

 

 

今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に活かせ
い か せ

ること 

 

 

１年  組   番   名前 

盛り付け
も り つ け

図
ず

 

 

 


