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種を多くまいた後で、苗の品質や生育をそろえるために、栽培に適した苗を残します。 

苗が混み合っている 生育が早すぎる・遅すぎる 子葉の形が悪い 茎が伸びすぎている 

 病気にかかっている 虫の害を受けている 

 

◇やる理由は… 

植物は光合成で生長します。混み合っているいわゆるジャングル状態だと、日光に当たらない葉が出てき

ます。日光の当たらないと育ちません。育てたい苗に充分に日光を当てるためにします。 

 

 ◇右の写真で 

最初に出た葉【子葉】 

2 番目以降の葉【本葉】 

 

が出たら間引きをして構いません。 

 

間引きは根もとをつかんで 

根も一緒に抜きます。 

 

☆生育が早いものは抜かなくて OK です。 

 

☆間引いた苗は【スプラウト】として食べることができます。良く洗って土を落としてください。 

 ツナ缶と混ぜてマヨネーズ＆青じそドレッシングがオススメです。 

 

☆課題のレポート用紙は 1 枚目の上半分と 

中のスケッチに発芽した様子をかいてください。最初の授業で集めます。 

 

ここを記入 

この欄にかく 


