
教科名（           ）  記載日 令和２年     月      日 

 

休業中課題 振り返りシート 

 
この振り返りシートは、あなたが学んだ内容を振り返り、更に学習を深めることを目的としています。また、あ

なたが困っていることなどを把握して、休業明けの授業に教科担当の先生たちが生かすためのものでもあります。

１教科につき、何枚になっても構いません。次回の各教科の授業の際、休業中の課題と一緒に提出してください。

（必ず提出しなければならないものではありませんが、なるべく提出ができるよう努めましょう。また、この用

紙が家庭において印刷することが難しい場合は、レポート用紙などに自分なりに書いても構いません。） 
 
 
  年    組    番   氏名                     
 
１ 取り組んだ課題の内容 

 
 
 

 
２ あなたの取り組んだ内容のねらいは何でしたか。 

 

 
３ あなたが今回取り組んだ学習に対して、自己評価をしてみましょう。○をしてください。 
  （４ よくできた  ３ できた  ２ あまりできなかった  １ できなかった） 

意欲を持って取り組んだ。   ４ ３ ２ １ 
理解できた。 ４ ３ ２ １ 

自分なりに工夫して取り組んだ。 ４ ３ ２ １ 

       
 
４ あなたの取り組んだ内容で、分からないところや質問などがありましたら、書いてください。 

 

 
 
５ その他、あなたがその教科で相談などがありましたら、書いてください。 

        



 例１ 

教科名（  数学      ） 記載日 令和２年    ５ 月    １  日 

休業中課題 振り返りシート 

 
 
 １ 年   ６ 組   ５０ 番   氏名   鶴見 花子             
 
 
１ 取り組んだ課題の内容 

＋と－が入り交ざった足し算と引き算。 
 
 

 
２ あなたの取り組んだ内容のゴールは何でしたか。 

＋と－が入り混じった計算を、何度も繰り返し、解けるようになろう。 

 
３ あなたが今回取り組んだ学習に対して、自己評価をしてみましょう。○をしてください。 
  （４ よくできた  ３ できた  ２ あまりできなかった  １ できなかった） 

意欲を持って取り組んだ。   ４ ３ ２ １ 
理解できた。 ４ ３ ２ １ 

自分なりに工夫して取り組んだ。 ４ ３ ２ １ 

       
 
４ あなたの取り組んだ内容で、分からないところや質問などがありましたら、書いてください。 

分からないところはありません。 

 
 
５ その他、あなたがその教科で相談などがありましたら、書いてください。 

数学は一番得意な教科です。もっと難しい問題にもチャレンジしたいです。 

 
 

 



例２ 

教科名（  英語       ） 記載日 令和２年    ５ 月    ２  日 

休業中課題 振り返りシート 

 
 
 １ 年   ５ 組   ５０ 番   氏名   鶴見 太郎             
 
１ 取り組んだ課題の内容 

質問に答えながら、アルファベットの大文字と小文字を覚えようとした。 
 
 

 
２ あなたの取り組んだ内容のゴールは何でしたか。 

アルファベットの大文字と小文字を間違えずに書けるようになること。 

 
３ あなたが今回取り組んだ学習に対して、自己評価をしてみましょう。○をしてください。 
  （４ よくできた  ３ できた  ２ あまりできなかった  １ できなかった） 

意欲を持って取り組んだ。   ４ ３ ２ １ 
理解できた。 ４ ３ ２ １ 

自分なりに工夫して取り組んだ。 ４ ３ ２ １ 

       
 
４ あなたの取り組んだ内容で、分からないところや質問などがありましたら、書いてください。 

アルファベットを何回書いても覚えることができません。どうしたら、覚えることができます

か。 

 
 
５ その他、あなたがその教科で相談などがありましたら、書いてください。 

私は、小学校の頃から英語が苦手です。どうやったら、苦手を克服できるか知りたいです。 

  
 
   


