
厚生成人委員会では、講習会を開催しています。 

 

１１月２３日（土）に、横浜市旭消防署のご指導のもと、「普通救命講習会」

を開催致しました。 

今年度は生徒８名を含む２３名の方にご参加頂きました。 

当日はまずビデオを拝見しました。映像や音声だけではなく、文字やアニメー

ションを活用して誰にでも受講しやすい内容になっていました。応急処置と救

命処置について学び、人形を使った成人に対する心肺蘇生法や、自動体外式除

細動器（ＡＥＤ）の使用法などの実技講習を行いました。 

 

  

 


