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Ｅｎｊｏｙ Ｂａｓｅｂａｌｌが示すもの           校長   安田  慎司  

 

 今年の夏も例年以上に暑く、街中を歩く時はカバ
ンの中に必ずペットボトルのお茶を用意し、街路樹
やビルの影を選んで歩きました。  

「昇熱順化」という言葉があります。これは、「体
が暑さになれる」ことを意味します。昇熱順化する
と低い体温でも汗をかきやすくなり、汗の量は増え
ます。さらに皮膚の血流も増加します。熱が逃げや
すくなり、体温の上昇を防ぎます。水筒は必携品で
すね。  
 生徒たちにとっても、暑くてアツいシーズンの到
来。そう、中学校生活の大半を費やして、目標をも
って取り組んできた運動部の活動の集大成、市の総合体育大会を迎え
ました。結果については、次項にてご報告しておりますのでご覧くだ
さい。  

 みなさまもご存じの通り、今年の高校野球夏の
大会は、実に１０７年ぶりに慶応高校が甲子園の
覇者となり、深紅の対優勝旗を手にしました。「エ
ンジョイ  ベースボール」「常識を覆す野球」を
掲げ、議論を呼んだ「脱丸刈り」の長髪OK、全体
練習を２時間で切り上げ、自主トレをメインに据
える練習方法、試合中どんなピンチにも、にこや
かに笑って野球を楽しむプレースタイルなど、こ
れまでの甲子園には見られなかった姿で、観る者
を楽しませてくれたと思います。  
 同校野球部の部訓に「日本一になろう。日本一

横浜市立鶴ケ峯中学校  

学校だより  No. 2４１  

令和５年  ９月１日  

学校教育目標 
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になりたいと思わないものはなれない」「Enjoy Baseball（スポーツは明
るいもの、楽しいもの）」とあるそうです。春の選抜では、今大会決
勝の相手校である仙台育英高校に僅差で敗れ、その雪辱を胸に、それ
でも自校の考え方やスタイルにこだわり、貫いた結果が「優勝」につ
ながりました。  
 ある野球評論家が慶応高校の「エンジョイ  ベースボール」をこう
分析しました。「プレッシャーなき自己表現、目標追及の力」。  
 失敗すれば様々なプレッシャーがかかるもの。しかし慶応の選手達
には、そんなネガティブなプレッシャーよりも、自由な風土の中で、
自分達の目標を達成したい、自己を高めたい、春の選抜で敗れた仙台
育英に何としても勝ちたい、という気持ちが勝ったといいます。活動
中の練習について、疑問等があれば遠慮せずに監督やコーチに質問に
くることとし、大人に対しても堂々と自分の考えを述べられるように
指導しているそうです。そんな環境下で、主体性や自己分析力、目標
追及の力が醸成されたのでしょう。結果として「全体練習２時間、自
主トレをメイン」スタイルが「日本一」へと結びつきました。これも
一つの成功事例と捉えて、私たち大人は教育の在り方を考えていきた
いものです。  
 

R5 夏の大会報告 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

部活動支援金について ― ご報告と御礼 
 盛夏の候、保護者のみなさまにおかれましては、ますますご健勝の
こととお慶び申し上げます。また、この度は、「鶴ケ峯中学校部活動
支援会」の趣旨にご賛同いただき、多大な寄付を頂き、誠にありがと
うございました。  
 今回お預かりしたご寄付の総額は、77,000円（１５４口）となりま
す。おかげさまで、この猛暑の中でも感染症対策を十分に講じながら、
生徒のみなさんは部活動に打ち込むことができており、県大会出場を
決めている部もあると聞いております。顧問の先生方には、今後も熱
中症防止に注意していただき、部活動のご指導をお願いしたいと思っ
ております。場合によっては、熱中症防止のための費用の一部に支援
費を充当させていただくこともご承知おきください。  
 支援金のご寄付については、今後も募らせていただく予定です。ご
用意していたのに個人面談当日にご失念されたとの旨を数件伺って
おりますので、12月の個人面談に併せてお預かりしようと考えており
ます。よろしくお願いいたします。  

鶴ケ峯中学校部活動支援会  
会  長     人見  貞夫  
事務局      大石敏寛  
（鶴ケ峯中学校  副校長）  



 

鶴ボラ、始動します 
 夏休みに突入する直前に、ボランティア活動を希望する生徒を集め
て「鶴ボラ」の登録を行いました。現在、全学年合わせて３０名ほど
の生徒が登録を済ませています。学校を離れて、地域での祭礼や清掃
活動、防災訓練等で活動を行います。ボランティアの要請が入り次第、
集会を開き、参加を募ります。学校での教育活動では得られない貴重
な体験が得られると思います。  
 ボランティアの名簿登録は継続して行っていますので、生徒のみな
さんには、友達も誘って積極的に参加してほしいと思います。登録を
希望する生徒は、平井先生か副校長先生のところまできてください。 
 
白根公園清掃活動   

８月２６日（土）午前１０時開始  
毎年、夏休みの終わりの土曜日に  

地域の方々と１時間ほど清掃活動を  
行っています。この日も、夏の日差
しに負けじと頑張りました。  
 
鶴ヶ峰本町町内会祭礼・お神輿の担ぎ手  
 ９月１０日（日）午前１１時開始予定  
 今年からお神輿と山車を復活させます。  
中学生は、お神輿の担ぎ手の手助けです。  
 
白根地区防災訓練の支援  
 ９月１０日（日）午前１０時開始予定  
 毎年、不動丸小学校にて行われ
る白根地区拠点防災訓練の手助
けです。色々な防災活動を体験し
ます。  
 
  
 
 

＜９月の主な行事＞※状況によって変更となる場合があります。  

 
９月  １日（金）  鶴中祭実行委員会  PTA 本部・実行委員会  

５日（火）  生徒委員会  
８日（金）  生徒評議会  

２０日（水）  生徒会役員選挙立候補届出（～10/5）  
２１日（木）  ２学期中間試験（～２２日）  

  ２７日（水）  鶴中祭週間   （～１０月 21 日）  
  ２９日（金）  ３年生英検（予定）  


