
 

 

 

 

 

 

12月は横浜市「いじめ」防止啓発月間 

副校長 稲垣 周平 

 

 11 月に入っても、25 度を超える日中の暑さを感じ、冬はいつやってくるんだろうと思っている日々でし

たが、朝晩があっという間に寒くなってきた今日この頃です。 

さて、横浜市では横浜市いじめ防止基本方針に基づき、児童生徒をいじめから守り、社会全体で いじ

め防止に取り組むため、12 月を横浜市いじめ防止啓発月間と位置付けています。啓発月間において、

横浜市の子どもの健全育成に係る関係機関との協働により、いじめ防止市民フォーラムを開催します。 

その取り組みの一環として横浜市立学校の代表児童・生徒が会し、子どもたち自らが話し合い、主体的

な取組みにつなげるための「横浜子ども会議」を、平成 25 年から「いじめ防止」をテーマに、毎年度開催

しています。子ども会議は、まず中学校ブロックの小中学校で話し合いを持ち、取り組みを決めます。その

取り組みを区内で発表します。区内の代表校ブロックが 12 月のいじめ防止市民フォーラムで発表します。

今年度のフォーラムでは、代表校 30校程度の児童生徒が一堂に会し、「いじめをなくすために、私ができ

ること」を議論します。また、児童生徒代表と大人代表が話合うパネルディスカッションも実施します。 

都岡中学校ブロックでは、8月30日に「横浜子ども会議」で話し合いをしました。都岡中学校では、「あ

いさつ運動を継続しながら、他学年と仲を深める交流をしたい」、都岡小では、全校で「ともだちには優し

く、あいさつをする」という共通認識をもつ、川井小では、6年生が「いじめ」について話し合い全校に発信、

上川井小ではチャレンジマンスルー（全体が仲良くなる）・チャレンジカード（個々の頑張りを認める）・チャ

レンジダンス（踊って仲良し）を行っていると発表がありました。そして、都岡中ブロックとして「友情＋親切

＝安心」を共通認識に！！というスローガンを掲げ、現在もそれぞれの学校で実践活動をしています。 

  

いじめ防止の風土づくりをしていくための研修で「いじめを減少させる方法」という話を聞きました。2

つ紹介します。 

① 多数決をつかわない。「合意形成する」。 

多数決で全体の行動を決めるのではなく、話し合いで全体の行動を決めること、その話し合いには必ず

目的をもつこと、何のために話し合うかをはっきりさせること。 

② 「ファクトチェック」  

情報は事実なのか必ず確認すること 情報が作られた目的は何？ 情報の出どころはどこ？ 情報は具

体的？事実を見極める人になろう。 

 中学生は、ＳＮＳを活用しこれからも人間関係において多くを学んでいく世代です。だからこそ、①と②

のスキルを身につけていけると、人間関係における誤解や不信感が少しずつ減っていくのではないでしょ

うか。情報があふれている世の中、大人ですら間違った情報に左右され、相手を深く傷つけてしまうこと

があります。中学生には SNS や人間関係作りの間違いに気づいた時こそ方法を学ぶ機会としてとらえ、

同じことを繰り返す大人にならないように成長していってほしいと願っています。 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/tsuoka/ 
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11 月２日（木）、都岡中ブロックの小中連携事業の一つとして小中交流授業参観を川井小学校で行い

ました。上川井小、都岡小、都岡中の先生が川井小学校の授業を参観した後、各教科に分かれての小中

合同教科会では「小中一貫した経年での学力の伸びを捉える。」「資質・能力の育成に資する効果的な 

ICT の活用。」という視点で話し合いを行いました。また、そのために各校で行っている具体的な取り組

みや課題について情報交換を行うなど、有意義な会となりました。これからも小中の連携を深めるととも

に、各校で 9年間を意識した児童生徒の指導に活かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

11月 19日（日）秋晴れの中、8時 30分より、川井小学校防災拠点訓練に環境委員、保健委員の皆さ

んで参加しました。受付では、「避難者カード」に記入をして、川井小学校の体育館に地域ごとにまとまりま

した。活動内容は、①体育館内の避難場所に地域ごとにブルーシートを敷いて場所の確保の練習。②灯

油式かまどの操作について確認。③ハマッコトイレの設置訓練。でした。中学生が地域の防災訓練で積極

的に行動していました。参加生徒の感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3年生 鈴木祐磨さんの感想】 

防災訓練に行ってきました。初参加だったため右も左もわからない状態でしたが、地域の方々のサポート

もあり、スムーズに行動できました。特に、災害時に重要な簡易トイレは、手順も多くとても難しかったです。

ほかにも、ブルーシートの設置や災害時の動きを簡単に教わったので。とても有意義な時間でした。いつ

起こるかわからない災害の対策をするため次回の訓練に参加する人が多くなればいいなと思いました。 

 

 

 

 

小中交流授業参観 

川井小学校 防災拠点訓練 



 

 

 

11月 21日（火）成人保健委員さん主催の中学校給食試食会・食育講演会が開催されました。 

食育講演会では、養護教諭から都岡中生の生活習慣アンケートの結果を報告したのち、講師に中沢小学

校栄養教諭の野呂泉先生をお招きして、朝食の大切さや、中学生の時期に必要な栄養バランスについて

ご講演いただきました。朝食を食べないことがあるという生徒が全校の 3 割いるという実態を受けて、野

呂先生からは「食べていない人はまずはエネルギーになる炭水化物を、次にビタミン B1 を含む食品をプ

ラス 1品加えてみましょう！」と専門的知見から具体的なお話をしていただきました。 

その後の給食試食会では、各テーブルに分かれて懇談をしながら、試食をしました。令和 8年度には全市

で中学校給食が実施されるということもあり、保護者ならではの視点で給食について考えることができた、

とても有意義な会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卓球部】  秋季市大会旭区予選   

        女子個人戦（２年の部） 長倉 若葉 花田 心美（２年） 市大会出場  

女子個人戦（１年の部） 第 5位 津田 柚稀（1年）市大会出場→県大会進出 

       秋季市大会男子団体戦 

           予選リーグ 2位（４勝 1敗） 

           決勝トーナメント 1回戦  ●都岡中 ０－３ 西谷中 ※ベスト 32 

       秋季市大会女子団体戦 

           予選リーグ２位（３勝１敗） 

           決勝トーナメント１回戦  〇都岡中 ３ー２ 左近山中  

           決勝トーナメント２回戦  〇都岡中 ３ー０ 篠原中 

           決勝トーナメント３回戦  ●都岡中 １－３ 万騎が原中 

           順位決定戦①       〇都岡中 ３ー２ 西金沢学園中 

           順位決定戦②       ●都岡中 ２ー３ 錦台中 

結果・・・第６位入賞。（＊賞状表記は第５位。）県大会出場決定。 

 

【サッカー部】 神奈川県中学校サッカー大会 横浜ブロック予選会 第３ブロック予選リーグ敗退 

部活動大会結果 

給食試食会・講演会 



１２月の主な予定  完全下校１６：３０ 
 

2日（土）       土曜参観 学校運営協議会  

              クリーン作戦  

４日（月）       全校朝会 

～7日（木） 保護者面談                  

8日（金）       １年人権講演会 

12日（火）       専門委員会  

13日（水）       学校保健委員会       

15日（金）       1年キャリア講演会 

19日（月）         全校評議会 

21日（木）       大掃除        

22日（金）       ２学期終業式   

2５日（月）       12/２（土）の代休 

 

※冬季休業   12月 26日(火)～1月６日(土) 

※学校閉庁日 12月 29日(金)～1月４日(木) 学校閉庁期間は留守電になっています。 

                   


