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脳が喜ぶ６つのワード

校長 山我 智康  

以前に比べて、少し短くなった夏休みですが、１年 365 日のちょうど 1 割を占める夏休み

が終わりました。夏休み前の 7 月 18 日の全校集会で「休み中にしかできないこと、普段でき

ないことを何か一つ体験してほしいです。」という話をしました。この夏、それぞれが、普

段の学校生活では得られない体験や学びをしたことと思います。普段以上にたくさん勉強し

た人もいるでしょう。暑かった中、苦しい練習に頑張った人もいると思います。いろいろな

インプットができ、経験を積んだ夏休みであったと思います。

コンピュータと同じでインプットして脳内のデータを増やし、活性化することは大切です。

今度は、インプットばかりでなく、いかにアウトプットしていくかです。まもなく前期の期

末テストもありますが、学んだこと・経験したことを上手にアウトプットしていきましょう。 

脳を活性化し、働かせるためには意欲を引き出すことが重要です。そこで、脳が喜ぶ 6 つ

ワードを紹介したいと思います。

【脳が喜ぶ６つのワード】 

１． 〇〇になりたい！・・・目標をもって自分の未来の姿を思い描くこと。  
（高校生の姿、部活や学級での活躍などイメージを持ってみよう。）

２． おもしろそう！・・・たとえ今まで興味がないことにもわざと声に出して取り組むこと。 
  （苦手な教科の勉強をする前に・・・。）

３． なるほど・・・自分に納得させることで理解が深まります。 

（ガッテンだ！）

４． まだまだこれから・・・現状に満足せず次のステップを狙っていきましょう。  
（自分の力はこんなもんじゃないよ。）

５． そうだね・・・・相手に相槌を打つことで前向きに進めます。  
（否定せず肯定することが大切。）

６． 運がいいぞ！・・・自分はついているぞと思うこと。  
（ラッキー！ラッキー！）

以上、自分で声を出してみると、脳が喜び、意欲がわき成果が上がるということです。

是非お試しあれ。



＜夏祭りボランティア＞

 今年度も、地域の様々な事業に富岡中の生徒がボランティア

として参加しました。また、吹奏楽部は夏祭りでの演奏も行い

ました。

 催しのブースのお手伝いや販売など、楽しみながら地域の方

と交流を深めることができました。

＜夏休みスポーツ・文化教室＞

夏休み、中学校の部活動に多くの小学生が参加しました。

★スポーツコース…ソフトテニス、バレーボール、

硬式テニス、野球

★文化コース………科学、吹奏楽

＜生徒会活動＞

夏休み終了間近の 8 月 22 日（木）には、六浦中学校に区内

10 校の生徒会役員が勢ぞろいし、4 つの分科会に分かれて、よ

り良い生徒会活動に向けて話し合い活動を行いました。

また、夏休み中には、富岡小、西富岡小、能見台小、能見台

南小の 4 校の代表児童と、今年の「横浜子ども会議」のテーマ

「だれにとっても居心地のよい学校づくり」というテーマで、

より良い学校生活が送れるように話し合いを行いました。

＜学校保健委員会＞

8 月 30 日（金）に、横浜市立大学医学部サークル「ＹＤＣ」の方々をお招きして、学校保

健委員会を行いました。保健美化委員会を中心に、医学・看護に携わるうえでの心がけやか

らだのしくみについて学びました。また、「実際にけがをしている人を見かけたら」という

場面を想定し、どのように声をかえたり行動にうつしたりすればよいかを話し合うグループ

ワークを行いました。

◎生徒の声

・「腱反射」の体験を初めて行い、自分のからだがこのように動くということを知れて

よかった。

・応急処置の「ＲＩＣＥ」について学び、実際にけがをした人がいたら思い出して対応

したいと思った。



＜運動部＞ 

部活動名 活動の記録

陸上競技

○県通信大会出場

1 年女子 4×100m リレー 中澤・佐藤・秋山・松本

1 年女子 100m 松本心夏

女子 800m 松浦陽菜

硬式テニス

男子

○県大会ダブルス出場：關口・原田

○関東大会シングルス出場：關口恒

女子ソフトテニス
○市総体 団体ベスト 16
○県総体ダブルス出場 荒木・飯塚

水泳

○市総体 女子団体 5 位入賞

女子 400m メドレーリレー 第 7 位 増田・山崎・井上・仁平

100m 背泳ぎ 第 4 位 大湊圭悟

200m 自由形 第 6 位 増田夏蓮

200m バタフライ 第 6 位 井上さくら

200m 自由形 第 3 位 仁平紗和

○県総体 200m バタフライ 第 6 位 井上さくら  
200m 自由形 第 6 位 仁平紗和  

＜文化部・教科＞

部活動名・教科名 活動の記録

吹奏楽 横浜吹奏楽コンクール銀賞

演劇 横浜演劇臨海地区大会  優秀賞

美術

○「薬物乱用防止ポスター」

横浜市長賞 2 年 猪瀬茉唯

佳作入選  2 年 松木琴美  
1 年 森杏花里 岩井那瑠美 深見日菜乃  

市川咲希 吉竹紗椰

英語科 横浜市立中学校生徒英語弁論大会予選出場 3 年  池田翔哉  

＜保護者の皆様へ＞

 欠席連絡については、８：２０までにご連絡をお願いいたします。８：２５～８：３５は

職員打ち合わせのため、電話連絡等はご遠慮ください。

学校 HP も随時更新されて

いますので、ぜひチェックし

てみてください！

栄光をたたえる 



令和元年度　　　　　　　

日 曜 朝 1 2 3 4 5 6 行事予定 弁 部 カウンセラー

1 日

2 月 国 1 2 3 4 5
簡単清掃
専門委員会2:40

○ ○ 9:30-5:00

3 火 報 6 7 8 9 10 11 教育相談③ ○ ○

4 水 社 12 13 14 15 16 ○ ○

5 木 ※ 道徳 17 18 19 20 21 教育相談④ ○ ○

6 金 数 22 23 24 25 26 学活 期末テスト5日前 ○ ×

7 土 ×

8 日 ×

9 月 理 22 23 24 25 26 （学習会） ○ × 9:30-5:00

10 火 英 道徳 17 18 19 20 21
（学習会）
下校前テスト座席

○ ×

11 水 テ
準備
自習

音楽
自習

英語 理科
前期期末テスト　➊3年自習
完全下校12:10

× ×

12 木 テ
準備
自習

技家 数学 社会
前期期末テスト
完全下校12:10

× ×

13 金 テ
準備
自習

保体 国語 学活 前期期末テスト × ○

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 ※ 6 7 8 9 10 11 ○ ○

18 水 合 12 13 14 15 16
合唱時程開始
簡単清掃
専門委員会3:10

○ ○

19 木 ※ 道徳 17 18 19 20 21
評議会4:10
創夢祭実行委員会4:10

○ ○

20 金 ※ 22 23 24 25 26 学活 ○ ○

21 土

22 日

23 月 秋分の日

24 火 ※ 6 7 8 9 10
簡単清掃
完全下校2:40

○ ×

25 水 合 12 13 14 15 16 創夢祭実行委員会3:10 ○ ○

26 木 ※ 道徳 17 18 19 20 21 ○ ○ 9:30-5:00

27 金 ※ 1 2 3 4 5 学活 ○ ○

28 土

29 日

30 月 合 1 2 3 4 5 合唱審査委員会①3:10 ○ ○ 9:30-5:00

　10月の主な予定

９月予定表（閉門6:00） 横浜市立富岡中学校

【授業日数　19日】

１０月 １５日（火） 前後期期分け式

１７日（木） 創夢祭合唱コンクール

２９日（水）～１日（月） ３年個人面談、 １・２年教育相談


	９月
	H31生徒行事予定
	9月


