
学 校 教 育 目 標   「学び合い」 「個性」 「自立」 

（１） 生きるための基本的な生活習慣・学力を身につける生徒を育てます。            【知】 

（２） 自分のまわりの人とふれあい、お互いを大切にする心を育てます。             【徳】 

（３） 自他の生命を尊重し、健康でたくましい体を育てます。                  【体】 

（４） 社会の一員として自覚をもち、自分の生き方を決められる生徒を育てます。                【公】 

（５） 体験を通して自分を豊かにし、社会の変化に柔軟に対応できる生徒を育てます。       【開】 

 

 

  

前期期末テス 

 

 

 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/tana/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分の伸び代
の び し ろ

」 

校長 井上菜穂子 

 

年明け早々に、能登半島での大きな災害の報があり、被災された方には心からお見舞いを申し上げま

す。また、多くの方が災害の犠牲となり、生徒の皆さんと同じくらいの若い世代の方もいて、心を痛めてお

ります。学校が始まった日には、皆さんには、哀悼の気持ちとともに、今の自分が無事で過ごせていること

に感謝して、しっかり毎日を過ごしてほしいと伝えました。自分にできることは何か、と思うことも大切で

すが、自分の生活を振り返り、わがままを言ったり、つまらないことでくよくよしていないか、命の危機や

生活の目途が立たない状態にいる人のことを考えてみてほしいと思って伝えました。 

 

年があらたまったので、何か一つ自分の中に一歩階段を上る実感をもってほしいと思います。昔々は、

自分の誕生日ではなく、新年になったら一つ年をとるという「数え年」という考え方が

ありました。年も増えたし、新年の誓いの気持ちというものには、格別な意識があった

と聞いています。 

 

年末には、３年生の何人かとの面接の機会に「この３年間で自分が成長したところ」を聞きました。 

 

「自分から率先して挨拶できるようになりました」 

「人前で話すことが苦手でしたが、少しずつ自信をもって話せるようになりました」 

「いろいろな委員会を経験して、勉強になったし仲間づくりができました」 

「友人とのかかわり方が少しずつですが成長できたように思います」 

「部活動を通して自分のコミュニケーション力が向上しました」 

「部活動で後輩を指導できるようになったところです」       などなど 

 

これから外の世界に出ていく３年生にとっては、特に人との「かかわり方」や「コミュニケーション」は大切

なので、中学時代でその成長を自分で感じとれたならとてもうれしく思いました。 

最近は、成長の余地という意味で「伸び代」という言葉がよく使われています。「これから先、成長発展す

る見込み、余地」という意味ですが、少し古い辞書には載っていません。やはり近年の言葉なんだなと思い

ます。縫い代
ぬ い し ろ

、糊代
のりしろ

、では、「代
しろ

」は「あることをするのに必要な部分」とあります。自分しだいで自身の伸び

代を広げていきましょう。まだまだ拡大できるのでは。そして自身の成長を自分で感じて、心に刻んでいっ

てほしいなと思います。 

 
 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/tan/ 
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令和６年 1 月１７日     

横浜市立田奈中学校 

 

 

 

 

 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/tana/
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【１２月～1 月 生徒活動報告】 

 

【陸上競技部】 

『第３２回関東中学校駅伝競走大会 

女子の部』  １２/３（日） 出場   

会場：千葉県立柏の葉公園総合競技場 

２０位  

 

『緑・青葉駅伝競走大会』 

１２/２３（土） 

会場：小机陸上競技場 

男子１位    

女子２位 

 

【サッカー部】 

『神奈川県中学校サッカー大会 

横浜ブロック予選会』 

１２/１７（日） 

会場：谷本公園 

横浜１ブロック 第 3位 

神奈川県大会（1/7～） 

日 産 ス タ ジ ア ム 杯

（1/21～）出場権獲得 

 

【男子ソフトテニス部】 

『横浜市強化リーグ（２部）』 

１２月２４日（日）   

会場：田奈中学校 

三ツ沢公園テニスコート 

優勝  

※次回１部昇格 

 

『横浜市民１年生大会』 

１２月２７日（水）・２８日（木）   

会場：三ツ沢公園テニスコート 

優勝 

 

 

 

 

 

【女子ソフトテニス部】 

『横浜市民 1年生大会』 

１２月２６日（火）   

会場：三ツ沢公園テニスコート 

3回戦進出 

 

 

【女子バレー部】 

『第１回 横浜市強化練習会』 

１２月２３日(土)   

会場：大綱中学校 

５部⑬ブロック１位 

 

【バドミントン部】 

『横浜市中学校バドミントン大会 

(個人の部) ブロック大会』 

１２月１７日(日）   

会場：十日市場中学校 

個人戦 出場 

男子シングルス  

女子ダブルス   

 

【剣道部】 

『神奈川県剣道昇段審査会』 

１２月１７日(日） 

会場：戸塚スポーツセンター 

 

初段合格  ３名 

 

 

二段合格 １０名 

          



『第7回神奈川県中学校剣道強化練習会』 

１月５日(金)  会場：とどろきアリーナ 

 

女子団体 9勝 1敗  

 

 

 

 

【吹奏楽部】 

『第 47回神奈川県 

アンサンブルコンテスト』 

１２/１７（日） 

会場：茅ヶ崎市民文化会館 

金賞・神奈川県代表 

 

【将棋部】 

『第３７回神奈川県小中学校将棋大会』 

１２月２６日（火）   

会場：横浜市技能文化会館 

初級戦 V リーグ 準優勝 

 

 

【横浜市中学校総合体育大会 学校別得点】 

男女総合 ３位 ７６点 

女子総合 準優勝 ５１点 

 

【横浜市中学校体育活動優秀生徒】 

３年男子 

３年女子  

 

 

 

（個人名非掲載） 

スクールカウンセラー 

【３月までのカウンセリング予定日】  

1/１９（金）・26（金） 

２/2（金）９（金）・16（金） 

３/１(金)・８(金)・１５(金)・２２(金) 

カウンセラー専用直通電話（金曜日） 

電話０４５（９８１）８４６１ 

カウンセラーの不在時は、 

学校に電話をしてください。 

０４５（９８１）３１０１ 

 

 

今後の主な予定  

1/２２（月）個別級緑区合同学芸会 

２３（火）２年百人一首大会 

２５（木）１年百人一首大会 

２６（金）３年学年末テスト 

３０（火）２年進路説明会 

 

２/  ７（水）新入生保護者説明会 

 １４（水）公立高選抜検査開始 

 １４（水）～１６日（金） 

      １・２年学年末テスト 

  ２８（水）公立高選抜合格発表 

３/ １２（火）卒業証書授与式 

   ２５（月）修了式 

  ２６（火）学年末休業開始 

４/  ８（月）始業式 入学式 

 

 

 

 

 



「清流の国 ぎふ 令和５年度 ちょっといい話（中学生）」より 

 

・ちょっとしたことの大切さ             

 それは、私の父がインドカレーの店で会計をしたときのことだった。店員さん

が、間違えておつりを百円多く渡してしまったのだ。父はそれに気づき、そのこ

とを店員さんに伝え、退店した。私はなぜそうしたのかを父に尋ねた。それに対

し、父は「伝えなかったら百円を得ても、それよりもっと価値のあるものを失う

だろ。プライドとか人間性とかね。」と返してくれた。そのできごとを

通して、私は「人間性はお金よりも、もっと重要なんだな」と実感した。 

 

・個性を大切に 

 私は、小さいころからアトピー性皮膚炎で、肌が少し荒れています。アトピーの

せいでできないこともあるし、肌を見られるのが嫌で、誰にも会いたくないとき

もあります。誰かが心ない言葉を言ってくることもあります。そんな中でも、 

一人の友だちはいつも「恥ずかしがることなんて何もないじゃん。それも個性なんだから。」と言

ってくれます。そういう言葉一つで、自信がつき、勇気が出ました。これからも、個性を大事にし

たいです。 

 

・東京ディズニーランド 

 修学旅行でディズニーランドに行ったときのこと。グループの友だちが乗り終わるのを待ってい

ると、隣に二歳と二ヶ月の子どもを抱っこしたお父さんがいた。赤ちゃんが落ちそうになったの

で代わりに一時間半くらい抱っこして一緒に待っていた。アトラクションを終

えると、子どものお父さんが「ちょっと待って。」と言って、ジュースを買っ

てきてくれた。お礼と「修学旅行楽しんでね。」とメッセージが書かれた手紙

が添えられていた。 

 

・母からの一言 

 私は、中学校でいじめにあった。そのいじめは、私の心を深く傷つけるもの

だった。誰にも相談できなかったとき、母が「最近、学校楽しい？」と聞い

てきた。今までのことを全部話した。母から一言目にかけられた言葉は、 

「私はあなたの味方だから。」  

その瞬間涙が止まらなくなった。一人じゃないんだと思えた。そんな言葉が

あったからこそ、今は楽しく学校に行けるし、友達とも楽しく過ごせていま

す。私は、そんな母に心から感謝しています。 


