
学 校 教 育 目 標   「学び合い」 「個性」 「自立」 

（１） 生きるための基本的な生活習慣・学力を身につける生徒を育てます。            【知】 

（２） 自分のまわりの人とふれあい、お互いを大切にする心を育てます。             【徳】 

（３） 自他の生命を尊重し、健康でたくましい体を育てます。                  【体】 

（４） 社会の一員として自覚をもち、自分の生き方を決められる生徒を育てます。               【公】 

（５） 体験を通して自分を豊かにし、社会の変化に柔軟に対応できる生徒を育てます。       【開】  

前期期末テス 

 

 

 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/tana/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「心の糧（かて）」 
校長 井上菜穂子 

 

暑かった夏休みも終わり、ようやく少しずつ朝晩に涼しそうな気配が感じられるようになってきま

した。学校には皆さんの元気な声が戻ってきて、職員もさあ頑張るぞという笑顔を見せています。自

分は教員になりたての頃、夏休みが退屈で、早く学校が始まらないかな、忙しい毎日がまた早く来な

いかな、などと思ったものでした。生徒や先生方とおしゃべりするのが好きだったからかな。 

 

今年の夏休みは、部活動の応援も以前のようにほぼ制限なく認められ、あちこちの試合や発表を

見にいくことができました。また、地域のお祭りなどの行事も、いくつか実施され、そちらにも参加し

て何人かの皆さんに会うことができました。良い意味で大忙しな日々が戻ってきてうれしく思いまし

た。「大変ですね。」とねぎらわれることもありますが、応援に行ける幸せの方が何倍も大きいもので

す。 

試合や発表では、レギュラーとして、または支える立場として、行事のボランティアやお手伝いなど

でも、多くの皆さんの活躍する姿を見聞きすることができました。元気よく声をかけてくれたり、真剣

な表情を見せてくれたり、とても清々（すがすが）しい、誇らしい気持ちになりました。きっと苦しいつ

らい練習を何度も何度も繰り返して、こんなにも輝く姿を見せてくれているんだな、と思いながら見

ていました。たとえ自分が主役でなくても心から頑張っている姿や流す汗にはなおさら心打たれる

ものがあります。 

多くの 3年生は次の学年にバトンタッチですね。上級生のカッコいい姿が目に焼き付いているこ

とでしょう。そしてそれはつながっていくのです。 

 

夏休み明けには「糧（かて）」についてお話をしました。もともとは昔旅に携行するための干したご

飯を指していたそうです。生きていく上で、食べ物はまず欠かせません。食料としての糧、から「心の

糧」のように広い意味で『生きていくための支え、根源、うるおいになるもの』を指すようにもなりま

した。 

皆さんにも、これが自分の糧、支え、生きがい、うるおいとなるものをあらためて感じてほしいなと

思っています。何気なく過ごす日々の中で、楽しいなと思うことはもちろん、ちょっとつらいなと思っ

たときにも、すべてこれからの自分の力になるはずと考えることで、また、頑張れるのではと思いま

す。 

後期に向けて、また元気よく過ごしていきましょう。 

 
 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/tan/ 
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令和５年９月 生徒活動報告 

【陸上競技部】 

『神奈川県選抜大会』 会場：三ツ沢公園 

７月１日（土）・２日（日）   

男子３０００ｍ １位    

女子１５００ｍ ６位  

女子砲丸投げ １位    

『神奈川県通信大会』 

７月１７日（月）２１日（金）  会場：平塚競技場 

男子３０００ｍ ６位  

女子１５００ｍ ８位  

女子砲丸投げ １位    

女子円盤投げ ２位   

女子 ４ｘ１００ｍリレー ４位  

『緑区民大会』 

７月２２日（土）   会場：三ッ沢公園  

男子２０００ｍ １位    

男子１５００ｍ ３位  

男子棒高跳び １位    

女子１５００ｍ １位  

女子８００ｍ １位   ２位  

女子１年８００ｍ １位  ２位  

女子１年１００ｍ ３位    

女子砲丸投げ １位    

女子棒高跳び １位    

女子走り幅跳び ２位    

女子走り高跳び ３位    

『緑区大会』 

７月３０日（日）８月１日（火）  会場：三ッ沢公園 

男子４００ｍ １位    

男子１年砲丸投げ １位    

男子２年１００ｍ ２位  ３位  

男子８００ｍ ２位   ３位   

男子３０００ｍ ３位    

男子１年１００ｍＨ ３位   

男子走り高跳び ３位   

男子砲丸投げ ３位   

女子８００ｍ １位  ２位  

女子１５００ｍ １位   ２位  

女子１年１００ｍＨ １位   ３位  

女子１年 走り幅跳び１位   

女子砲丸投げ１位  

女子走り高跳び ２位     

女子走り幅とび ２位    

女子２００ｍ ３位   

女子棒高跳び １位                                                      

『関東大会』 

８月７日（月）  会場：笠松運動公園  

女子砲丸投げ ２位   

男子３０００m ８位   

『全国大会』 

８月２２日（火）８月２５日（金）  会場：愛媛運動公園 

女子砲丸投げ ４位    

男子３０００ｍ 出場                                                                     

【男子ソフトテニス部】 

『横浜市総体（個人戦）』 

７月９日（日）  会場：三ツ沢公園 

9位  

『横浜市総体（団体戦）』 

7月 22日（土）  会場：三ツ沢公園 

準優勝 

 

『神奈川県総体（個人戦）』 

7月 2９日（土）  会場：横山公園 

２回戦進出  

『神奈川県総体（団体戦）』 

7月３１日（月）  会場：横山公園 

出場  

 

『横浜市民大会 1,2年生団体の部』 

８月５日（土）  会場：三ツ沢公園 

第５位 

 

『審判講習会（緑港北地区 1年生個人戦）』 

８月６日（日）  会場：樽町中学校 

優勝  

『緑区大会（個人戦）』 

８月２６日（土）  会場：中山中学校 

優勝  

準優勝  

第３位  

第５位  

第５位  

【女子ソフトテニス部】 

『横浜市総体（個人戦） 

７月９日（日）  会場：三ツ沢公園 

第３位  

 



『横浜市総体（団体戦）』 

準優勝  

 

『神奈川県総体（個人戦）』 

７月２８日（金）  会場：横浜公園 

出場  

 

『神奈川県総体（団体戦）』 

7月３０日（日）  会場：横山公園   出場 

『横浜市民大会 1,2年生団体の部』 

８月４日（金）  会場：三ツ沢公園 

第 9位 

 

『審判講習会（緑港北地区 1年生個人戦）』 

８月６日（日）  会場：樽町中学校 

第 3位  

『緑区大会（個人戦）』 

8月 26日（土）  会場：中山中学校 

優勝   

第 3位  

第 3位  

第 5位  

【男子バレー部】 

『市大会』 

７月１５日（土）  会場：中川中学校  ベスト１６ 

『県大会』 

７月２９日（土）  会場：相原高校  出場 

【卓球部】 

『緑区大会（個人戦）』 

７月９日（日）  会場：十日市場中学校 

男子：第２位  

    第３位  

    第５位  

女子：第５位  

『横浜市総体（個人戦）』 

７月２２日（土）  会場：横浜武道館 

男子：ベスト１６（県大会進出） 

『横浜市夏季カデット大会（２年個人戦）』 

８月１日（火）  会場：横浜武道館 

男子：優勝  

    第２位  

    第３位  

女子：第３位  

 

『西湘オープン（団体戦）』 

８月２１日（月）  会場：ひらつかサン・ライフアリーナ 

男子：第３位  

 

『全横浜少年卓球大会（団体戦）』 

８月２２日（火）  会場：横浜武道館 

男子 A：優勝  

 

男子Ｂ：優勝  

 

『横浜市夏季カデット大会（１年個人戦）』 

８月２３日（水）  会場：横浜武道館 

男子：第３位  

女子：第３位  

【吹奏楽部】 

『横浜市吹奏楽コンクール』 

７月 30日（日）  会場：神奈川県民ホール 

金賞・横浜市代表 

『神奈川県吹奏楽コンクール』 

８月８日（火）』  会場：よこすか芸術劇場 

金賞・神奈川県代表 

【合唱部】 

『NHK全国学校音楽コンクール』  

神奈川県大会予選奨励賞 

『神奈川県合唱連盟主催 神奈川県合唱コンクール』 

緑が丘中学校と合同で出場 銅賞 

【将棋部】 

『神奈川県小中学校将棋大会』 

７月３０日（日）  会場：横浜商業高等学校 

初級戦２組 

優勝    

準優勝  

【水泳】 

『全国関東県予選会』 

７月２１日（金）２２日（土）  会場：横浜国際プール 

１５００m自由形 ７位  

５０ｍ自由形 全国標準記録突破  

１００mバタフライ 関東出場権獲得  

１００ｍ背泳ぎ   関東出場権獲得  

２００m自由形   関東出場権獲得   

『横浜市総体』 

８月１日（火）２日（水）  会場：横浜国際プール 

１００ｍ背泳ぎ １位  

２００ｍ背泳ぎ ４位    

 



２００ｍバタフライ ７位   

５０m自由形 ２位   

４００m自由形 ７位   

２００m背泳ぎ ６位   

４００m自由形 ８位    

女子フリーリレー ４位   

女子メドレーリレー １位  

男子フリーリレー ４位   

女子総合 ２位 

男女総合 ４位 

『関東大会』 

８月８日（火）〜１０日（木）   

会場：東京アクアティクスセンター 

１００mバタフライ 出場   

１００ｍ背泳ぎ    出場       

２００m自由形   出場     

『神奈川県総体』 

８月１３日（日）１４日（月）会場：相模原グリーンプール 

２００ｍ背泳ぎ １位  

１００ｍ背泳ぎ ４位   

５０m自由形  ３位  

４００m自由形 ５位   

２００m背泳ぎ ８位   

女子フリーリレー ５位 

女子メドレーリレー ５位 

男子フリーリレー ８位   

女子総合 ５位 

男女総合 ４位 

『全国大会』 

８月１７日（木）～１９日（土）   

会場：香川県立総合水泳プール 

５０m自由形 出場  

《 お知らせ １ 》  

７月末をもちまして、AET の Hannah O’Dwyer(ハナ オドワイヤー)先生が本校を去ることとなりまし

た。８月からは、新しく「Hayden Anthony Jones (ヘイデン アンソニー ジョーンズ)」先生が赴任しまし

た。 

 

 《 お知らせ ３ 》  

 ９月６日付マチコミメールでもお知らせしましたが、業者弁当（味

工房）の注文に関して、いくつか変更があります。業者の人手不足

により、作れるメニューが減ってしまったことと、お弁当の価格改

定についてお知らせいたします。詳細は、次の通りです。 

◎価格・メニュー改定 

・からあげ弁当  ￥500⇒￥530 

・ロコモコ  ￥520⇒￥530 

・週替わり丼  ￥520⇒￥530 

・週替わり弁当 ￥520⇒￥530 

・からあげカレー ￥520⇒￥530 

メニューからなくなるもの キッズ オムライス 照りから丼 

スクールカウンセラー 

【９月～10月のカウンセリング予定】 

9/15・22・29・10/6・13 

※全て金曜日 

カウンセラー専用直通電話 

（金曜日） 

電話０４５（９８１）８４６１ 

 

カウンセラーの不在時は、 

学校に電話をしてください。 

０４５（９８１）３１０１ 

日替わり・ヘルシー・

ライスコンボは今ま

で通りです。 

《 お知らせ ２ 》  

新たに、パンの自動販売機を設置します。昼食を忘れた時の利用のほか、朝練時の補食の利用も考えてい

ます。購入できる時間は、朝練の時間内（顧問了解のもと、活動場所で補食）、昼食時間の２回です。利用ルー

ルの詳細は、学活等でお知らせします。また、飲料の自動販売機も新たに体育館前に１台増設します。 


