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「勝敗」 
校長 井上菜穂子 

 

梅雨に入り、雨模様が続いています。気温も少しずつ上がってきましたね。夜に降っていた雨

があがり、湿ったグラウンドで、部活動の朝練の生徒が元気に活動している様子を見るにつけ、

朝からパワーをもらえた気がして、今日も一日が始まります。昼休みが雨でグラウンドに出られ

ないときは、あーあというため息が聞こえてきそうな顔をして外を見ていますね。梅雨時は、ス

トレスがたまるのか、けが人、具合の悪くなる人で保健室が大繁盛。気持ちに折り合いをつけな

がら安全に過ごしていきましょう。 

 

先日は、今年度最初の定期テストがありました。自分なりにしっかり取り組めたでしょうか。

テスト前は、あれもこれもと気になるかもしれませんが、保健室からは、「いつもよりしっかり睡

眠をとって」という話がありました。寝不足では、ぼんやりとしてしまってもっている力が発揮

できませんよね。朝会では私から、「テストは返ってきてからが大切」というお話をしました。合

計点数だけ気にして、あと２点取れば７０点だった、などという見方では向上しません。〇にな

らなかったところと向き合いましょう。私自身、中高生のころ、苦手な教科のテスト、×になっ

たところから目を背けていたなあ、だから成長がなかったなあという反省が大いにあります。 

 

部活動などの試合でも、勝って喜び、負けて悔しがるだけでは向上しませんよね。どこがまず

かったのか、どこが弱かったのか、を検証して、そこを練習したり補強したりして、次の試合

（テスト）に臨むことが大切です。またうまくできたところは継続していってくれればいいので

す。 

 

勝ちは自信に 

負けは成長に 
 

 自分を鼓舞（こぶ）して（はげましふるいたたせて）、いろいろなことに前向きにつなげていけ

ますように。 

 来週はいよいよ体育祭。友人や仲間、チームと一緒に支え合いながら盛り上げていく姿を楽し

みにしています。 
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６月号 
令和５年６月１５日     

横浜市立田奈中学校 

 

 

 

 

 

     

 

学 校 教 育 目 標   「学び合い」 「個性」 「自立」 

（１） 生きるための基本的な生活習慣・学力を身につける生徒を育てます。            【知】 

（２） 自分のまわりの人とふれあい、お互いを大切にする心を育てます。             【徳】 

（３） 自他の生命を尊重し、健康でたくましい体を育てます。                  【体】 

（４） 社会の一員として自覚をもち、自分の生き方を決められる生徒を育てます。               【公】 

（５） 体験を通して自分を豊かにし、社会の変化に柔軟に対応できる生徒を育てます。       【開】  
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体育祭に向けて頑張っています‼ 

 いよいよ来週（6/22）は体育祭です。応援練習や競技練習などが盛んになり、学校全体が盛り上がってき

ました。今年度は保護者の方も学年を問わず参観できます。ご多忙のこととは存じますが、ぜひ当日お越しに

なり、お子様の元気な姿をご覧ください。 

 

※体育祭前日準備日・体育祭当日・体育祭予備日の横浜給食と味工房の注文は 

通常通りです。 

 

 

 

令和５年５月 生徒活動報告 
 
【男子ソフトテニス部】 
『緑・港北地区大会（個人戦）予備戦 

５月３日（水）会場：鴨居中学校グランド 

優勝 

第３位 

第６位 

第 7位 

第１２位 

 

MJ杯（広域研修大会）（個人戦） 

５月４日（木）会場：相模原市立清新中学校 

第３位 

 

『神奈川県春季研修大会』 

５月２１日（日）会場：横山公園テニスコート 

ベスト１６ 

 

 

【女子ソフトテニス部】 
『緑・港北地区大会（個人戦）予備戦』 

5月 3日(水)  会場：鴨居中学校グランド 

優勝  

準優勝 

 

【男子バレー部】 

『神奈川県中学校バレーボール選手権大会』 

６月３日（土）  会場：横浜市立早渕中学校 

県ベスト３２ 

 

【卓球部】 
『横浜市学年別卓球大会』 

5月 13日(土)  会場：小田中学校 

男子個人戦 優勝：5位 

 

 

 

 

 

 

 

 

【吹奏楽部】 
『JPEC 中高生のためのSOLOコンクール』 

５月７日（日）  会場：和光市民文化センターサンゼ

リア小ホール 

銅賞 

 

 

     

      

   

 

 

スクールカウンセラー 
小池真利子スクールカウンセラー 

【６～７月のカウンセリング予定】 
６/１６・２３・３０・７/７・１４ 
             ※全て金曜日 

カウンセラー専用直通電話（金曜日） 

電話０４５（９８１）８４６１ 
 

カウンセラーの不在時は、学校に電話を 

してください。 

０４５（９８１）３１０１

 

  

 


