
 
 
 
 

たか中感染症対策ガイドライン 
～自分を大切に、周りの人も大切に～ 第二期版 

学校が始まって 2 週間。来週からは、いよいよクラス全員が一緒に過ごしますね。授業も長く

なります。週末ゆっくり休んで、からだの調子を整えましょう。 

 

感染症予防に必要な３つの対策！ 

 感染症を予防するためには「感染源についての対策」「感染経路についての対策」「体の抵抗力に 

ついての対策」が必要です。また、暑い日が続きます。熱中症も対策を行いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEW 対策 

昼食時の対策 （昼食時の過ごし方）  

             ＊ナフキンを持ってくる！ 

① 昼食前後に石けんで手洗いをする。 

昼食前後は手洗いを行います。トイレに行く人は 

自分のクラスの階のトイレに行き、手を洗って教室に戻りましょう。 

手を洗う人は、それぞれの学年の手洗い場に行き、手を洗いましょう。 

 【昼食前の手洗い場】 

1年生 調理室 

2年生 3階手洗い場 美術室 

3年生 ２、１階手洗い場 昇降口 

＊4 時間目が体育の場合は、昇降口や体育館で洗いましょう。 

＊ハマ弁を注文している人は手洗い後にハマ弁を受け取りに  

行きましょう。 

 

2020.6.12 

高田中学校 

保健室 

 

 

 

 

《毎日、学校に持ってくるもの》 

 ・健康観察票 ・ハンカチ、タオル  

・マスク（予備をカバンへ）・マスク入れ 

 ・ゴミ袋 ・水とう等 ・ナフキン       
 

【感染源についての対策】 

① 健康観察 

【体の抵抗力についての対策】 

②体調不良時の欠席、早退 

③十分な睡眠 ・適度な運動 ・バランスの取れた食事 

【感染経路についての対策】 

飛沫感染対策          接触感染対策 

④マスクの着用、咳エチケット   ⑦手洗い（消毒） 

⑤換気                 ⑧身体的距離の確保 

⑥ゴミ袋の持参            ⑨昼食時の対策 

 

【熱中症についての対策】 

 



② パーテーションを机上に広げる。 

パーテーションをPTAの皆様や技術員の皆さんが作ってくれました。大事に使いましょう。 

③ ナフキンを敷くなどして、机の上を衛生的にしてから弁当を置く。 

昼食の時は、お弁当やハマ弁の下に「ナフキン」を敷いて食べます。そのため、「ナフキン」

を持ってきてください。バンダナや大きめのハンカチでも大丈夫。お弁当と水筒など食事に必

要なものを上に置くことができる大きさのものを持ってきてくださいね。 

④「いただきます。」をしてからマスクを外し、外したマスクは二つ折りにしてマスク入れに入

れる。（フェイスシールドを使用しても大丈夫！） 

⑤ 机は離したまま、前を向いて、会話を控えて静かに食べる。 

⑥ おかずや飲み物の交換はしない。 

⑦ 食べ終わりしだいマスクを着用する。 

⑧ 昼食時間後、食べ終わらない生徒はそのまま昼食を食べましょう。 

一人ひとり食べる時間は違います。自分のペースで食べましょう。食べている人が教室にい

る時には、教室内で静かに行動しましょうね。 

 

 

熱中症についての対策 

暑い日が続いています。これからますます暑さが厳しくなってきます。特に今年はマスクととも

に過ごす夏です。気がつかない間に体内の水分が不足することがあるので、いつも以上に気をつけ

ましょう。 

 

―環境省 厚生労働省 「令和２年度の熱中症予防行動」よりー 

 

十分な量の飲み物を 

準備！ 

・のどが渇いたら水分補給

しましょう。 

・のどが渇いていなくて

も、休み時間ごとに水分補

給しましょう。 

 

＊１日に必要な水分補給量

は 1.2L が目安となりま

す。自分がどれくらいの

量、学校で必要か考えてみ

よう。  

 

 

 

 

 

 

 

  


