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オリンピックから感じたこと 

校長 福田 之男 

 ８月２９日（月）に２学期がスタートしました。３９日間の夏休みを終え、

生徒の元気な姿が学校に戻ってきました。 

今年の夏休みには、リオオリンピックが開催され、多くの日本選手が活躍

し、過去最多の４１個のメダルを獲得しました。テレビで競技を見て楽しみ

ましたが、特に印象に残ったのが、陸上競技男子４００ｍリレーの日本チー

ムの活躍です。日本チームは１００ｍで９秒台を記録している選手が一人も

いない中で３度の機会のあるバトンパスを工夫し、一人ひとりが背負う０．

１秒、あるいは０．０何秒のハンデを練習を積み重ねることにより克服し、銀

メダルを獲得しました。自分自身をしっかりと見つめ、その長所と短所を見

極めたうえで、短所を克服するような工夫を行い、練習や努力を積み重ねる

とともに、チームとしての意識をもちこの結果を得ることができました。こ

のことから、多くのことを学ぶことができます。２学期には、合唱コンクール

や高田祭（文化祭）が予定されています。これらの取組をする際に参考になる

と思います。 

また、様々な競技に取り組む選手を見ていると、このオリンピックに出場

するまでの努力や精進を感じます。もちろんオリンピックに参加した選手た

ちは、素質や才能や運にも恵まれていると思いますが、これらの選手に等し

くいえることは、どの選手も、オリンピックを目標として、日々の練習や努力

を積み重ねてきたといくことです。その努力がなければ、いくら素質や才能

があっても、オリンピックに出場することはできなかったはずです。 

生徒の皆さんが、自分の進路などを考えるときに、自分自身の能力や才能、

適性について考えたことがあると思います。一人ひとりの皆さんが、それぞ

れ違った能力や才能、適性がありますが、どのような素質や才能、適性があっ

たとしても、それを生かす努力を日々積み重ねないと、自分のもっている素

質や才能、適性を生かすことはできません。自分のもっている素質や才能、適

性を生かすために、様々な分野での日々の努力を積み重ねて、もっている力

を十分に発揮できるようにしてほしいと思います。 

 

社会を明るくする運動 座談会 ～中学生とともに～ 
 ７月５日（火）大倉山の港北区福祉保健活動拠点にて「港北区社会を明るくす

る運動 座談会～中学生とともに～」が行われ、区内中学校９校の代表が集まり

ました。「社会を明るくする運動」とは、法務省が主体となって犯罪のない地域

社会を築こうとする全国的な運動です。この座談会では、だれもが安全で安心な



暮らしをかなえるために、中学生とともに身近な問題を考え、今何が求められて

いるのか、何ができるのかを話し合います。 

  今回の座談会のテーマは、「不登校について」「一致団結してよりよい学校にす

るために」の二つで、本校からは３年２組 清水萌子さん、２年２組 岡田莉奈さ

んが参加し、他の中学校の代表や地域の方と意見交換をしてきました。 

 

社会を明るくする運動 座談会～中学生とともに～に参加して 

３年２組 清水 萌子さん 

 私は、今回、社会を明るくする運動の座談会「中学生とともに」に出席して

きました。ここでは区内の中学校の代表者と保護司会の方とテーマについて話

し合いをしました。「不登校について」、一人ひとりがより仲良くなるには「マ

ンツーマン自己紹介」という案が他の学校の取組から出ました。個人での関わ

りを増やすというもので、とても良いと思いました。 

また「より良い学校にするために」については、各校がそれぞれ特色ある取

り組みを紹介していて、全校で一つのことに取り組むことが大切だなと感じま

した。他校の代表者と実際に話してみることで、学校でどのようなことを行っ

てるのかを知ることができるとても良い機会でした。より良い高田中学校とな

るよう、これから取り組んでいきたいと思います。  

 
 
横浜子ども会議 
 ７月１２日（火）、高田東小学校に

て「横浜子ども会議～高田中学校区 

ブロック会議～」、８月３１日(水)に

港北警察署にて、「横浜子ども会議」

が行われました。この「横浜子ども会

議」とは平成２５年から始まった横浜

市独自の取組で、子どもたちが自分とまわりの人や

社会との関係をみつめ、主体的な具体の取組を行う

姿をめざすものです。今年度はまず小学校・中学校

の代表者が「いじめ」の問題について話し合い、自

分たちには何ができるか具体的な取組を考える形式

で、その後に区内の他校の代表者と協議をしました。

「いじめ」はすべての子どもたちが被害者にも加害

者にもなりうる身近な問題です。両日とも、本校ブ

ロック代表の児童・生徒６名も真剣に「いじめがな

い子ども社会」をつくるために、どのような取組を

したら良いのか、またどんな自分になりたいかにつ

いて話し合いました。また８月３１日の本会議では、

「非行防止少年サミット」と共催し、さらに活発な

話し合いが展開されました。本校からは３年３組池

庄司誠己さん・２年３組藤中 さんが参加し、「ネットトラブル」「公園での迷



惑行為」というテーマで小学生・高校生と意見交換をしてきました。 

  

横浜子ども会議参加して 

３年３組 池庄司誠己さん 

 私は、横浜子ども会議に参加して他の中学校の生徒・小学生・高校生と「い

じめ」について話し合いました。私たちのグループでは、「あいさつ」をするこ

とが、いじめをなくす取組として出たので、これから中学校でのあいさつ運動

を頻繁にしたり、参加人数を増やして運動を活発化させて、「いじめ」が起き

ない環境づくりを頑張っていきたいと思いました。  

 

２年３組 藤中 さん 

 「いじめ」をなくすためにどうしたら良いかという議題の中で、わたしたち

のグループでは、「いじめについてのアンケートを生徒自身が行うことで気軽

に相談しやすい環境になるのではないか」との意見が出ました。高田中学校で

も今後の取組として、いじめについてのアンケートなどをとって、誰もが安心

して過ごせる学校にしたいと思いました。  

 
ソフトボール大会 
 ７月３１日（日）に、本校グラウンドを会場にして、毎年恒例になっている「お

やじの会」主催、学校・家庭・地域連携事業後援によるソフトボール大会が実施

されました。昨年度は、おやじの会チームが優勝でしたが、今年度は、本校野球

部ＯＢチームが活躍し、決勝で、おやじの会チームを破り、優勝しました。本校

教職員チームは、健闘しましたが、残念ながら、予選敗退でした。時折雨が降る

あいにくの天候でしたが、事故もなく、とても楽しい一日を過ごすことができま

した。 

ソフトボールの会（おやじの会）では、他のサークルと同様に、会員を募集し

ています。参加希望の方は、学校までお問い合わせください。 

 

高田園散水装置 
 昨年度は、生徒たちに少しでも涼しさを届けたいと、おやじの会の皆さんが、

グラウンドへの階段の昇り口にミスト装置と中庭にある鉢植えの水やりの労力

を軽減できるように散水装置を設置してくださいました。今年度は、学校の管理

棟裏手にある高田園に散水装置が設置されました。大変感謝しております。  

 

  高田園散水装置     生徒用ミスト      中庭散水装置 



各部活動 夏の大会 活動・結果  

 今年も酷暑が続きましたが、子どもたちは夏休み中も元気一杯部活動に取り組

み、心身共に大きな成長を遂げました。夏休みの活動、試合等におきましては、

保護者の皆さまに温かいご声援、ご協力をいただきありがとうございました。各

部の活動、大会結果をご報告いたします。  

 

◎その他の活動  

 

部活名 夏の大会名・活動名 大会結果または活動報告

野球 横浜市立中学校総合体育大会 ２回戦進出

サッカー 横浜市立中学校総合体育大会 ３回戦進出

神奈川県通信陸上競技大会
池庄司誠己　男子走幅跳 出場
佐藤耀駿　　 男子砲丸投 出場

港北区陸上競技大会

女子総合　３位

女子低学年リレー　２位
　　　　　　　(鈴木愛海、足立星菜、小牧奈々華、阿部恵梨沙)

２年女子100m　阿部恵梨沙　１位(大会新)
１年女子100mH足立星菜　　 １位

１年女子100m　小牧奈々華　２位
１年女子800ｍ 小牧奈々華  ２位

　　　　　　　　　　深澤　希　　 ３位
共通女子砲丸投 鈴木愛海　２位

共通女子100mH 阿部恵梨沙　３位
男子低学年リレー　３位

　　　　　　　　　　　 　野邑力翔　   ３位

１年男子100mH　　 渡辺　拓　    ３位

１年走高跳　　　　　 横山晃太郎 ３位

神奈川県公立中学校テニス大会
夏季団体戦

１回戦

東京高校杯中学校テニス大会 予選リーグ出場

バドミントン

横浜市立中学校総合体育大会

全日本ジュニアバドミントン選手権
(市予選会)

(区予選会)シングルス・ダブルス優勝
(市本戦)団体戦　市ベスト１６
個人戦　シングルス 久保田七海　市ベスト３２
　　　　　 ダブルス　岩本・石川組　市ベスト１６

個人戦　ダブルス　渡部・伴組　　第５位

男子バスケットボール 横浜市立中学校総合体育大会 １回戦

女子バスケットボール 横浜市立中学校総合体育大会 １回戦

卓球 横浜市立中学校総合体育大会 団体・個人　予選リーグ出場

剣道
横浜市立中学校総合体育大会 女子個人　萩原華子　１回戦

女子団体　２回戦出場

吹奏楽
第１7回横浜吹奏楽コンクール
中学校Ｂ部門

銀賞

総合文化祭ポスター原画コンクール 優秀賞：保岡由季
優良賞：齊藤桜香・村野玉季
佳作　 ：花田麻里・萩野成美・松本くるみ

ふるさと港北子ども美術展 港北区長賞　村野玉季

茶道
総合文化祭(鶴見公会堂)
秋のバザーでのお茶会
　　　　　　　　　　　　　　　に向けて

お稽古頑張っています

パソコン 活動なし

陸上競技

硬式テニス

美術

新体操 横浜市中学校総合体育大会
桃井日菜乃   出場
若林光風　　　出場


