
 

 

  

 
 

辛 抱 
 

校内では八重桜から替わってつつじが色鮮やかに咲き誇り、季節は移ろっていますが、

私たちは 3月から同じ場所で変わらない毎日を送っています。生徒の明るい声が響かな

い、元気な姿が見られない学校は何と寂しいものかと、日常のありがたさを改めて感じて

います。3月より始まった臨時休業は、さらに 5月３１日まで延長されることになりました。新型コロナウ

イルスの猛威は全世界に影響を及ぼし、今後の見通しが持ちづらい現状に、生徒や保護者の皆様も心配や不

安を感じながら日々を過ごされていることと思います。学校では、生徒の様々な悩みやストレス等に関し必

要に応じて支援を行います。また、相談窓口もありますので、困ったことがありましたらご連絡ください。 

（相談窓口）  ◯一般教育相談        045-671-3726 

○24 時間子供ＳＯＳダイヤル 0120-671-388  https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial. 

◯学校生活あんしんダイヤル  045-663-1370    〇各区子ども家庭支援相談 

 

「我慢」と「辛抱」の違いは、『「我慢」は例えば、仕事やつきあいなどの中で、自分がしたくないこと

や嫌なことをこらえることであり、受動的なことである。これに対して「辛抱」は、自分が「世のため人の

ため」に自ら志したものを実現するための努力に伴うつらさを言い表わしたものである。』とありました。

我慢すればするほど溜まるばかりで、我慢が限界となり外に向かえば「キレる」となり、内に向かえば病気

になってしまうかもしれません。我慢は状況をネガティブな捉え方をするので心を弱くしますが、辛抱はポ

ジティブな捉え方をするので心を強くしてくれます。今はそれぞれの状況の中で「つらい」ことがあると思

いますが、我慢するのではなく、辛抱できたらよりよい未来に向かって進んでいくことができるでしょう。 

 

菅田中では、4月 14～１６日に休業中の課題をポスティングしましたが、本日は約 1か月ぶりに生徒の皆

さんと顔を会わせ、課題の受け渡しを行いました。これからの日々も健康管理と計画的な自宅学習ができま

すよう、保護者の皆様にもご協力をよろしくお願いいたします。また、地域の皆様には、子どもたちを温か

く見守ってくださいますようよろしくお願いいたします。 

令和２年５月 11日 

学校長 遠藤まり  

 

 

 

 

学校ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/jhs/sugeta/ 

「令和２年度年間行事予定」は、先の見通しが立たないため配布ができずに申し訳ありません。現段階で

変更した内容をお知らせします。（さらに変更の可能性があることをご承知おきください。） 

① 体育祭 → 10月上旬に延期 

② 修学旅行（３年） → ２月下旬に延期 

③ 遠足（１・２年）、合唱コンクール → 状況により検討します。 

④ 個別級合同体育祭・宿泊体験学習 → 中止 

⑤ 職場体験（２年）・保育体験（３年） → 中止 

⑥ 定期試験（中間・期末試験） → 未定 

（試験時期・成績を出す時期については例年と異なることになりますので、学校再開後速やかにお知

らせします。） 

⑦ 健康診断・検診 → ９月～１２月に延期 

⑧ 学校徴収金について → ５月中旬にお知らせします。 

⑨ 補助教材費の支払い → 学校再開直後にお支払いいただきます。 

※ 部活動（神奈川県中学校体育連盟より通知） → ５月３１日までの大会等は中止または延期 

       

https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial

