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今年は 2月が 29日まであります。 

日本で現在日常的に使用している暦（グレゴリオ暦）は太陽の動きをもとに作られ、

１年はおよそ 365日からなります。しかし地球は約 365.2422日で太陽の周りを一周しますので、４年経つ

と約１日分暦と実際の太陽の位置がずれてしまいます。そのため次のようにうるう年を定め、暦と太陽の位

置の誤差を修正しています。 

（１） 西暦年号が４で割り切れる年をうるう年（２月が 29日ある年）とする。 

（２） （１）の例外として、西暦年号が 100で割り切れて 400で割り切れない年は平年（2月が 28日あ

る年）とする。 

今年は 2024年、確かに４で割り切れるのでうるう年となります。そして 76年後の 2100年は平年となり

ますね。 

さて、４年に一度というと頭に浮かぶものに「オリンピック」があります。世界的なスポーツの祭典であ

り、今年の 7月 26日～8月 11日にオリンピック、８月 28日～９月８日にはパラリンピックがパリで実施さ

れる予定です。2020年東京オリンピック、パラリンピックが新型コロナウイルス感染症の流行により実施が

１年延期されたことは、みなさんの記憶に新しいことと思います。 

現在様々な種目で代表決定のための大会が行われていますが、人生を賭けて挑戦するアスリートの姿にい

つも圧倒されます。目標達成のために自分の強みと課題を明確にして粘り強く課題の解決に取り組む姿勢

や、仲間たちとしっかりコミュニケーションを取り互いに高め合い目標を達成しようという態度、そして最

後は自分たちがやってきたことをしっかり信じる精神など私たちが学ぶべき点は至る所にあります。 

また、新しい時代に即した新しい競技が今大会では追加されました。若者カルチャーである「ブレイキ

ン」は音楽担当のＤＪと司会進行のＭＣ、そしてダンサーがチームを組みます。技の難易度だけでなく、自

分の個性や音楽性・独創性などをどのように表現するか、構成の中での創造力や多様性、そしてバトルの中

での意思疎通や戦術などを評価することから、性差や障がいの有無等を超え多様性を受け入れる競技である

と言われています。各選手がファッションを含め自分らしさをどのように表現していくのか、そしてその発

祥が暴力を否定するところから、オリンピックが究極の目的とする世界平和につながるものとしても注目し

ていきたいと思います。 


