
 

 

 

 

 

 

～生徒と保護者の皆様、地域の皆様へ～  
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～ 霜降の 青すぎる天 ありにけり ～  大橋 敦子 

 

校長 星野 久美子 

本来ならば吹く風も涼しく青い空が澄み渡る時期なのでしょうが、今年は

いつまでたっても気温が下がりません。10月 24日は、霜降（そうこう）。 

本来ならば霜が降りるようになる頃ですが、日中は半袖の人を見かけます。このように朝夕と日中の寒暖

差が激しい分、体力を消耗します。本校でも発熱やのどの痛みなど体調不良を訴える人が増えてきまし

た。手洗い、うがい、十分な栄養と睡眠。まずは自分でできる健康管理に取り組んでいきましょう。 

 

９月２８日（木）、第５３回末中祭体育祭が開催されました。今年は保護者の観覧に制限がなく、多くの

方々にご来校いただきありがとうございました。エレベーター工事のため駐輪場の場所がないことから保

護者のみなさまにはご足労をおかけしました。保護者、地域のみなさまからいただいた温かい声援は、子

どもたちにとって大変励みになったことと思います。とても暑い日でしたが、精一杯取り組む子どもたち

や、保護者、地域の皆様と一緒に盛り上がることができた一日でした。 

１０月１９日 第６２回 横浜市立中学校・義務教育学校 個別支援学級 合同体育祭が三ッ沢競技場

で開催され、本校からは、３１人が参加しました。午後からの開催でしたので三ッ沢公園で昼食を取り、

開門と同時に芝生席に入りました。多くの保護者の方たちも子どもたちと一緒に体育祭を楽しみました。

種目は５０ｍ走、１００ｍ走、400m走、走り幅跳び、ボール投げでしたが、笑顔

で競技に参加している姿は、スポーツの楽しさを教えてくれます。 

最後の種目はリレー（合同体育祭では男子リレー、女子リレー、混合リレーが

あります。）でしたが、本校は混合リレーに２チーム参加しました。 

仲間や保護者のみなさまの大きな声援を受けて走る姿は、とても颯爽としてい

ました。この日はスポーツとともにさわやかな秋を楽しむことができました。 

 

さて、１０月３０日の合唱コンクールが終わると、令和５年度の大きな行事は３月１２日に行われる卒業

式を残すばかりとなります。様々な行事の中で生徒のみなさんは目標を立てたり、目標に向かって計画を

立て実践してきたと思います。このような経験の中で、集団の中で人間関係をより良いものにしようとする

力や、様々な問題を解決しようとする力を養ってきたことと思います。さらにこの経験を生かし、自己の生

活の課題を発見し、よりよく改善しようとする力（自己実現力）を育ててください。期待しています。 

 

  


