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   瀬谷中だより ５月号         
令和５年５月２日

 

        

 

＜学校教育目標＞社会で飛躍する子どもたちの育成 
○ 自ら学ぶ力の育成と基礎学力の定着              〔知〕 

○ 他者を思いやり、礼儀や規律を重んじる態度の育成  〔徳〕 

○ 生命を尊ぶ健康な心と体の育成                〔体〕 

○ 社会に貢献し、様々な人と関わり合う態度の育成   〔公・開〕 
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互いに認め合い、高め合う集団の中で成長を 

                                                            校 長  市村 美穂子 

  入学式・始業式から早くも１ヶ月が過ぎようとしています。標準服がなじんできた一年生。中学校のことが

だいぶ分かってきて緊張が少しずつ和らいできた様子がみられます。二年生は「先輩」と呼ばれる立場に

なり、部活動その他で「中核」として行動するようになってきていますし、三年生は瀬谷中の「顔」として、最

上級生らしく、委員会活動等でリーダーシップをとって活動しています。瀬谷中の子どもたちが、学年や自ら

の目標を自覚して日々頑張っている姿が微笑ましいです。          

先日の昼放送で、各学年とも体育祭(5 月 26 日実施予定)の色分けの抽選が行われました。昼休みに

は校庭で大縄跳びの練習が始まり、「体育祭を盛り上げよう」というムードが高まってきました。「体育の時

間には40回跳べたのに、昼休みは全然跳べなかった」「〇〇先生のクラスは、いつも◇回以上跳べるのに、

うちは跳べないんですよ‥」等、職員室での会話からも、子どもたちと同じように担任の肩にも力が入って

きているのが分かります。 

三年生のあるクラスの学級通信に、体育祭に向けての生徒の思いが書かれていました。「行事は全部好

きだから絶対に勝ちたい!」「大繩ももっと上手になって１位になりたい」と勝ちにこだわる気持ちを書いてい

る生徒もいれば、「自分は運動があまり得意ではないけど、自分にできる精一杯のことをやりきりたい」「一

人ひとりが全力で取り組める雰囲気を作りたいし、得意な人が苦手な人の分を補えるようなクラスにしたい」

「みんなで協力して、ミスをしてしまった人に優しく声をかけたり、アドバイスをしたりして盛り上げたい」と書

いている生徒もいました。 

体育祭には、「生徒の体力向上・健康の増進を図る場」「日頃の体育活動等の発表の場」という役割と

共に、「学年や学級の団結力を強め、発揮する場」「生徒・教職員・保護者の結びつきを強める場」にする、

というねらいがあります。スポーツ的行事なので、当然勝ち負けはあるし、「勝つこと」にこだわって精一杯

取り組むことは大切です。しかし、三年生の生徒が書いたように、「苦手なことでも精一杯取り組む中で成

長する」「みんなで助け合えるクラスを作る」ことこそ、この時期に体育祭を実施する最大の目的だと思いま

す。練習期間も含め、各学年、各クラス、各生徒に素敵なドラマが生まれるのが楽しみです。 

さて、部活動の仮入部期間が終わり、一年生の多くが本入部し、本格的に活動を開始しました。部活動

は、自分の取り組む活動の専門性を高める場になると同時に、顧問その他の指導者から技術指導を受け

たり、先輩や後輩とのチームワークを築いたりと、異年齢の人との交流の場にもなります。最初はどんどんう

まくなるし、目新しさも手伝って楽しいのですが、そのうちスランプに陥ったり人間関係がうまくいかないこと

があったりと、つらい時期が必ずやってきます。私がかつて顧問をしていた吹奏楽部を例にすると、ほとんど

の一年生は、吹奏楽で使う楽器を吹くのは初めてで、少しコツをつかめば音は出るようになって楽しいので

すが、ある時期を過ぎると、なかなか高い音が出ない、指が回らない…等、嫌になってしまうことも多いので

す。でも、ロングトーンという音を伸ばす練習や基礎練習等のつまらない練習を、毎日毎日我慢して繰り返

すうちに、いつの間にか力が付き、しっかりした音で演奏できるようになってきます。 

部活動は、辛いことや困難な局面を乗り越えるコツや人間関係調整力、忍耐力を身に付けるチャンスに

もなると思います。ぜひ、挑戦し続けていってほしいと願っています。 
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本校の体育祭はクラス対抗と別に、学年ごと赤、青、黄の３色に 

分かれる色別の対抗戦も行います。先日、色分け抽選会を行い、 

結果は以下の通りになります。応援よろしくお願いいたします。 

【色分け抽選会結果】 

  

【体育祭の日程等】 

５月２６日（金） ※雨天順延：５月３０日（火）・６月９日（金） 会場：本校グラウンド 

※なお、個人種目につきましては、感染症・熱中症対策として、別日の学年練習内で 

『ミニ体育祭』として行います。こちらも参観していただけます。日程は以下の通り行います。 

５月２２日（月） ※雨天順延：５月２３日（火）  会場：本校グラウンド 

１年生：１０：４５～１２：３５  ２年生：８：４５～１０：３５ ３年生：１３：１５～１5：05 

 

 

 

瀬谷中学校の 2棟の校舎裏(道路側)や、保健室前

の花壇に、色鮮やかな花々がたくさん植わっています。

皆さんは気付きましたか? 

これらの花は、一年ほど前から瀬谷中学校の花壇の

手入れをしてくださっている川添(かわぞえ)隆(たかし)

さんが植えてくださっています。朝早くから来校してく 

ださり、ボランティアで草むしりや水やり等をしてくださっています。皆さんもぜひ挨拶(あいさつ)をしてみてください。 

正門側エントランスの、PTA成人・保健委員の方や美化委員会の生徒の皆さんが植えてくれた花も、入学式・始

業式に文字通り花を添えてくれました。花は、心を和ませてくれます。本当にありがとうございます。 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 

赤組 １組・２組・７組 ５組・６組 １組・３組 

青組 ３組・４組 ２組・４組・７組 ２組・６組 

黄組 ５組・６組 １組・３組 ４組・５組・７組 

保健室前の「シレネ」と「マリーゴールド」の花 川添 隆さん 

〔ご連絡〕 

〇本日、「教職員の働き方改革の取組へのご理解・ご協力のお願い」を配布しま

した。学校ホームページにもアップしています。今後、学校といたしましても、生

徒の皆さんの安全・安心と、学習保障を最優先にしつつ、業務の改善に向け

て、検討してまいります。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

〇今後、メール配信等でお知らせをする機会を増やし、できるだけ紙配布による

通知を削減していくことを検討しています。マチコミへの登録にご協力をお願

いします。まだ登録がお済みでないご家庭は、4 月 7 日配布「メール配信の登

録のお願い」をご参照の上、速やかに登録してください。ご不明な点がござい

ましたら、遠慮なく担任または副校長にお問い合わせください。 

 

修学旅行・鎌倉遠足のスローガン 

5月は行事が目白押しです!! 


