
教科等 内容 自習してほしい内容 提出日

国語
再開後最

初の授業

社会

公民の教科書P28～29で紹介され
ている日本の伝統文化について調べ
たことをノートにまとめる

本やインターネットを使って、日本の伝統文化の中で気
になったものについて調べたことをノートにまとめま
しょう。（成り立ちやその文化の説明など）

再開後最

初の授業

数学

再開後最

初の授業

①のみ提

出

理科
再開後最

初の授業

音楽

アルトリコーダー　「中学生の器
楽」ｐ12の「虹の彼方に」とp13
の「ラヴァーズコンチェルト」の指
使いを練習しておきましょう。

「中学生の器楽」の口絵5の「リコーダーの
運指表」で正しい運指を確認しましょう。

なし

美術

教科書や資料集を見て、プリント１
枚をまとめましょう。

教科書や資料集を絵本のように見ておきま
しょう。 再開後最

初の授業

保健体育

・基礎体力の向上と授業開始後の運
動についての予習をしましょう。

①１０分間走・腹筋２０回・背筋２０回・腕
立て伏せ１０回を週に２回程度行いましょ
う。

②新保健体育ワーク3年
P52～57「器械運動」と「陸上競技」の穴
埋め
※図解中学体育P22～75を見ながら解答し
ましょう。

再開後最

初の授業

技術・家庭

技術分野；コンピュータについて・
情報基礎資料1.プリントについての
予習をしましょう。

情報基礎資料№1プリントの空欄を埋めま
しょう。①～⑫全て埋めてください。 再開後最

初の授業

外国語

・１・２年既習事項の復習
・3年次最初の単元の予習（現在完
了形）
・教科書の音読練習
・単語学習

教科書p.5～11　内容理解＋音読練習
単語リスト（Unit1）意味確認と暗記
ジョイフルワーク p.2～p.13 丸つけまで
語順トレーニングp.4～p.7 丸つけまで
Seek & Catch p.2～p.3 丸つけまで

再開後最

初の授業

中学校第３学年　学習しておいてほしい内容

①　漢字マスター：p16～17のすべての欄を書く。

②　教科書
　□春に（p16～）を読んでおく。
　□握手（p18～）を読んでおく。
　□p30新出漢字に取り組み、答えを教科書に書き込んでおく。
　□p31季節のしおり「春」の三首を暗唱しておく。
　□学びて時にこれを習ふ（p32～）を読み、古文を暗唱しておく。
   □p41「熟語の読み方」を読む。p42の「練習問題」を解き、答えを教科書に
書きましょう。

3年間の総整理
Ｐ３８～Ｐ７７（復習）
３年生用の新しいノートを用意し、3年間の総整理又は定期テストの間違えたとこ
ろを毎日少しずつノートにまとめましょう。（２日でノート１Ｐ埋まるペースが
理想です）
＊ノートにはやった日の日付を書きましょう。
＊毎日やることが大切です、少しずつで良いので取り組みましょう。
＊休校明けに上記の範囲から復習テストをします。
＊余力のあるもの人は３年生の教科書Ｐ１３８～の内容を読み進めましょう。

＜復習＞
①3年の問題集（１,２年の復習）P.２～９

＜予習＞
②3年の教科書P.１０～３７を読み、例を見て覚え、ノートにまとめましょう。
③３年の問題集P.１０～３０のＡ問題は基礎なのでやってみましょう。
　Ｂ問題は挑戦してみましょう。

＜はまっ子学習ドリルや学習保障のための動画配信の活用＞
④活用の仕方のプリントは配布済みです。自由課題です。
　小1～中3まで、選択して取り組めます。


