
教科等 内容 自習してほしい内容 提出日 7日配付資料

国語
再開後最

初の授業
①漢字マスター

社会

白地図読み取りワーク
P１～１３
教科書P2～４９をよく読みましょう。
わからないところは質問できるように
しておきましょう。

教科書のP２～49を見ながら、白地図
ワークを進めましょう。作図や色塗り
も丁寧に取り組みましょう。完璧に仕上げ
ましょう。

再開後最

初の授業

②白地図読み取りワーク

③地理の資料

数学

再開後最

初の授業

①のみ

④基礎からの問題集

（算数確認マスターふくむ）

⑤解答・解説編

⑥移行用補助教材（薄い冊子）

理科

ノートを１冊用意して、教科書の
１２ページの「ルーペの使い方」と
１３ページの「プレパラートのつくり
方」をノートにまとめてみましょう。

教科書の２４ページから３５ページを読ん
でみましょう。

再開後最

初の授業
プリント2枚

音楽

アルトリコーダー　「中学生の器楽」
ｐ８の「喜びの歌」と「メリーさんの
ひつじ」の指使いを練習しておきま
しょう。

「中学生の器楽」の口絵5の「リコーダー
の運指表」で正しい運指を確認しましょ
う。

なし なし

美術

教科書を見て、プリント１枚をまとめ
ましょう。

教科書や資料集を絵本のように見ておきま
しょう。

再開後最

初の授業
なし

保健体育

・基礎体力の向上と授業開始後の保健
分野についての予習をしましょう。

①１０分間走・腹筋２０回・背筋２０回・
腕立て伏せ１０回を週に２回程度行いま
しょう。

②新保健体育ワーク１年
P２～3「健康の成り立ち」と「陸上競技
運動と健康」の穴埋め
※中学保健体育の教科書P86～89を見な
がら解答しましょう。

再開後最

初の授業

⑦新保健体育ワーク１年

⑧図解中学体育

技術・家庭

技術分野；生物育成についての予習を
しましょう。

家庭分野；「技術・家庭ノート」のP1
～P3の記入および、P44～45、P47
をまとめましょう。

技術分野；生物育成№1プリントの空欄を
埋めましょう。1.ミニトマトレジナとは？
は選択課題です。2.と3.は必修課題です。

家庭分野；教科書P102～113を読んで
おきましょう。

再開後最

初の授業

⑨技術・家庭ノート（２冊）

プリント（A3一枚）

外国語

①教科書P.８～９を参考にアルファベッ
トの大文字A～Zと小文字a～zを見ない
で書けるようにしておきましょう。
②教科書にある英語を書こう！
③映画のタイトルを英語にしよう！
例をあげておきます。
白雪姫→Snow White
ライオンキング→LION KINGなど

練習したノートを提出してください。①の
み必修課題です。②③は自由課題。
ノートの様式は自由です。文字の大きさも
自由です。再開後の授業で詳しく説明しま
す。慣れてきたら教科書の単語などを書く
ことに挑戦してください。絵や紙などをつ
けて単語を書くこともよいでしょう。学習
が進み英文を書くことに挑戦したい人は、
教科書P.23を参考にいろいろな英文を書
いてみてください。

再開後最

初の授業
なし

中学校第１学年　学習しておいてほしい内容

1日の計画を立て、家庭学習に積極的に取り組みましょう！

「継続は力なり」

①漢字マスター：　p14～19のすべての欄を書く。
②教科書：
□「野原はうたう」(p14～）を読んでおきましょう。
□「花曇りの向こう」（p26～)：　「僕」の気持ちの変化を考えながら、読んで
みましょう。
□p34、54：「漢字を確認しよう」の答えを、教科書に書き込みましょう。
□「季節のしおり・春」（p35）：何度も声に出して読み、暗唱しましょう。
□「漢字の組み立てと部首」（p41～）：教科書を読み、p42の「練習問題」を解
き、答えを教科書に書きましょう。

・小学校の復習
①算数確認マスター（ｐ２～ｐ２１）
※基礎からの問題集の付録です。
※答え合わせをして、間違えたところは余白にやり直しをしましょう。
②基礎からの問題集（ｐ２～ｐ５）

・1章 正負の数の予習
③基礎からの問題集（ｐ６～ｐ２４）
※補助教材（ｐ２～ｐ５）と教科書（ｐ８～ｐ４４）を参考に取り組みましょう。
※問題集は、教科書に準拠したもの（教科書に合わせたもの）になっていて、例題とポイン
トが載っています。また、各ページの右上に教科書の何ページの内容かが書かれています。
参考にしてできる範囲で努力しましょう。

・はまっ子学習ドリルや学習保障のための動画配信の活用
※活用の仕方のプリントは配布済みです。自由課題です。
※小1～中3まで、選択して取り組めます。


