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新型コロナウイルス感染症対策に伴う新しい学校生活 

～昼食時間の短縮について～ 

 

日に日に秋が深まる季節となりましたが、コロナ禍、各ご家庭では、体調管理にも大変なご苦労をされ

ておられることと案じております。その中、本校の教育活動にご支援いただき、感謝しております。 

さて、新型コロナウイルス感染症の新規陽性者数が増大しており、本校では、校内での感染症対策の 

見直しを図りました。11 月 30 日より、昼食時間を短縮して 15 分で実施してまいります。どうぞ、ご理

解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

１ 昼食時間の短縮について 

現在、昼食準備（手洗い等）10 分、昼食時間 20 分、昼休み時間 15 分としております。昼食時間中の

感染症対策としましては、「前を向いて食べる」、「会話を控える」、「回し飲み、おかず交換はしない」、 

「食べ終わったらマスクをする」を推奨しております。 

しかしながら、感染経路を懸念した際、濃厚接触者の定義（1 メートル以内かつ 15 分以上の接触）を

踏まえ、感染症対策として、昼食時間を５分短縮して 15 分とすることといたしました。現在、生徒にお

きましては、15 分程度で食事を終えている生徒が大方であり、昼食を食べ終わらなかった場合は、昼食

後の昼休みにおいても食事をしてかまいません。 

 

２ 昼食時間の短縮による日課表の変更について 

 昼食時間における感染症対のための時間短縮に伴い、日課表を変更させていただきます。 

昼食時間 5 分短縮のため、昼食後、5 分ずつ繰り上げ、日課表を再編成いたしました。６月 18 日付で

発出しておりました日課表と差し替え、11 月 30 日より、実施させていただきます。 
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