
5月 11日（月）の 1年生保健体育科の③、④課題の訂正について 

 

【掲載した保健体育科の課題内容】 

①規則正しい生活リズムの構築と実践 

→健康面及び体力面の保持増進に向けた取組 

②ラジオ体操第 1・立位の取組 

→PDF ファイルを参照にした実践 

→運動方法やその効果についての研究 

            ↓ 

※ラジオ体操は、体育の授業で行いますので、スムーズにできるように練習しておきましょう。

どの体の部位に効果が現れているのかを体感しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【変更点】 

③の課題について→   

『中学体育実技』の副教材が未配布の中、課題としてご提示しておりました。 

ご迷惑ご心配をおかけして、大変申し訳ございませんでした。 

つきましては、学校再開後に『中学体育実技』の副教材を配布し、授業内で実践していきたいと思

います。 

この課題に関しては、家庭学習にはしません。ご安心ください。 

 

 

④の課題について→   

PDF にて資料を追加掲載致します。 

P29・30・31の資料を活用して、新体力テストの行い方や記録の仕方を確認しておきましょう 

（学校再開後、授業で計測する予定です）。 

  

 

※ レポート等の提出は必要ありません。 
 

 

③中学体育実技『体つくり運動』P.5～P.28の学習  

→特に家庭内における一人できる運動についての研究と実践   

④中学体育実技『新体力テスト』P.29～32の学習 

→今後の取組に向けての研究と準備 

 

 

この項目を変更します。 



 



30 



 


