
 

 

 

 

 

 ３月から休校が続き、４月も１日のみの登校になりました。４月の臨時休業を前に、「『命の大

切さ』を第一に考え、『今できること』をやりましょう」と学年通信に載せましたが…覚えていま

すか？過ごし方は様々だと思いますが、この状況下の中で一人ひとりが考え、行動したことは今後

の学校生活の中で活かされるものだと思います。学校が再開し、皆さんに再会できる日が来るのを

楽しみにしています。 

 学校再開の日に向けて、改めて「今できること」をより深く考え、実践してみましょう。特に心

がけてほしいことが３つあります。 

 

 ①生活リズムを整えること 

 →学校に登校する日と同じ時間に起き、朝ご飯をしっかり食べましょう。

そして、だらだら過ごさないために、１日のスケジュールをたててみるの

もいいと思います。不規則な生活リズムにならないように、くれぐれも気

をつけてください。 

 

 ②家庭学習を続けること 

 →日々の学習スケジュールをたて、自分に無理のない計画をたてると家庭学習

がはかどると思います。まずは、各教科から出されている課題にしっかり取

り組んでください。また、教育委員会から出されている学習動画や「NHK for 

School」の動画などを活用してみてください。余裕が出てきたら、１年生で

学習した内容の復習をするといいと思います。中学校の学習は積み重ねが基本です。2年生の学

習につなげるためにも、無理に予習するのではなく、復習にも力を入れてみてください。 

 

 ③感染拡大防止に向け、正しい知識を身に付け、責任ある行動をとること 

 →連日、感染者の増加が報道されています。これは、決して他人ごと

ではありません。感染拡大防止に向けて、手洗いの仕方を確認したり、

学校だよりの「コロナ対策の学校生活のポイント」を読んでシミュレ

ーションしたり、一人ひとりができることを実践していきましょう。 
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 １組 ２組 ３組 ４組 ６組 合計 

担 任 加藤 朋子 内山 結稀 米納 淳 浜田 諒 三木 真吾 

並木 由佳 

 

副担任 三沢 達也 瀧下 奈津美  

人 数 ３８ ３８ ３９ ３８ ２ １５５ 

 

 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 ６組 

国  語 三沢 達也 
三木・並木・

三沢 

社  会 米納 淳 三木・並木 

数  学 浜田 諒 三木・並木 

理  科 齊藤真知子 瀧下 奈津美・齊藤 真知子 
三木・並木・

大倉 

音  楽 三ヶ田 万規 
三木・並木・

三ヶ田 

美  術 美濃谷 優花 
三木・並木・

美濃谷 

保健体育 加藤 朋子・上条 博之 三木・並木 

技  術 本谷 嘉章 
三木・並木・

本谷 

家  庭 長南 真央 三木・並木 

英  語 内山 結稀・大森 典子・マイケル ルースウェイト 
三木・並木・ 
内山・マイケル 

※保健体育は１・４組、２・３組で合同の授業となります。 

 

 

 

 休業明けの登校日に必要な持ち物や連絡事項については、今後学校ＨＰやメール配信等でお知らせい

たします。 

 

 

 

 

 

休業期間中、学校では教職員が分散出勤しています。ご家庭での様子で何か気になることやご

心配なことなどありましたら、遠慮なく学校へご連絡ください。（８２２－８６２６） 

また、随時最新情報を学校ＨＰやメール配信を通じてお知らせいたしますので、併せてご確認

ください。 



 

 

 

 

加藤先生

1組担任の保健体育科の加藤朋子です。改めて「当たり前の生活」の尊さを実感しています。最近読んだ本
の中でに書いてあったお話からクイズです。
「常にあなたのそばにいて、一番頼れる助っ人になったり、一番厄介な重荷になったりする。あなたが前に
進めるように背中を押すこともあれば、逆に足を引っ張ったりすることもある。どうなるかはあなた次第。
任せた仕事のうち半分は、素早くかつ正確にやり遂げます。　扱いは簡単…厳しくするだけです。どうすべ
きか、はっきり指示してください。何度か練習すれば、あとはひとりでやってくれます。機械ではありませ
んが、同じくらいの正確さで、しかも人間の知能を使って仕事をこなします。ためになることも、損になる
ことにも使えます。これを手に入れ、厳しくしつければ、世界はあなたのもの。甘やかせば、待っているの
は破滅。」・・・・さて、それはいったい何でしょう？？？　【ヒント】故・野村克也監督の言葉が頭をよ
ぎりました。

内山先生

2組の担任になりました、内山結稀（うちやまゆうき）です。教科は英語を担当します。境木中学校は今年
初めてなので、皆さんに学校のことをいろいろ教えてもらえたらなと思っています。今は大変な時期です
が、この困難を乗り越えて、元気な皆さんに会えることを楽しみにしています！！1年間よろしくお願いし
ます。

米納先生
３組担任、社会科担当のジミーです。世の中で誰にでも最も大切なものは間違いなく命です。
次に大切なのは人によって違うと考えます。自分にとってそれが何か？ヒントを探せることのできる１年に
なればいいですね。

浜田先生

今年も４組の担任になりました数学担当の浜田です。今はみんなで大変な時期を乗り切りましょう。家でだらだら過ごして
いる人もいませんか？そんなときでも少し頭を少し使うだけでも気分転換になることもあります。そこで久しぶりに数の石
垣です。
「となりあう長方形の中に書かれた数の和が、その上の長方形の中に書かれています。下の図で長方形の中に当てはまる数

を入れてみよう」

（1）　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2）

瀧下先生

初めまして！理科を担当します、瀧下奈津美です。３、４組の副担任でもあります。
中学２年生になった皆さんには、「みんなが楽しく」を目指すために「周りの人を大切にする」ことを心が
けてほしいと思っています。自分だけが楽しければいい、とならないよう、お互いに気持ちよく、楽しい学
校生活となるようにしていきましょうね。これからよろしくお願いします😊

齊藤先生 こんにちは。理科担当の齊藤眞知子です。早く皆さんと一緒に実験がしたいなと思っています。

三沢先生

学年主任の国語科、三沢達也です。今年は「挑戦」というテーマで学年通信等で発信していきます。皆さん
の「挑戦」を、みんなで応援していきたいと思います。挑戦することを１つでも見つけ、継続して取り組ん
でください。継続した分、挑戦したことがうまくいかなくても自分に必ず返ってきます。
今年も「凡事徹底」、当たり前のことを大切にできる学年にしていきましょう。
※関先生が１年１組で行っていた「今日の一言」…私が受け継いで、学年の廊下に掲示していきます。前を
通る時に見てみてくださいね。
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