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学年目標  Rising Hi!!                                               

家庭科で実習を行いました。 

 

家庭科の授業では、コロナ感染症拡大防止のため調理実習を見合わせておりましたが、この度「自

分のものを自分で作る」を原則に、リンゴの皮むきの実習を行いました。 

 

包丁を持つ手と、リンゴを動かす手の両手を、微妙な力の入れ具合でバランスよく動かすことが

難しく、恐る恐る、そして超‼真剣なリンゴの皮むきでした。 

皮むき用の便利な道具を使うことも良いのですが、一つの道具を使いこなすことも意味のあるこ

とです。手先の巧緻性力（器用さ）と脳の発達は関連があり、指先まで自由に操れることは、考え

る力をつけることにもつながります。 

絆創膏の出番も多かった実習でしたが、今後も感染症対策と安全には十分注意し実施してまいり

ます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。また、ご家庭でも、練習の機会を作っていただけ

ますとありがたいです。 

                           

 

 保健体育科でも感染症対策をしながら水泳の授業を始めました。 

今回は２クラス合同ではなく、１クラスずつ交互に入水します。入水しない日は泳ぎ方の調べ学

習と「体育編」の内容に関わるテーマを各自で設定し、レポート作成をしていこうと考えています。 

実技（できる・できない）だけでなく自ら調べて実践してみようとする活動が大切です。去年の

自分より少しでも進歩できるように取り組んでみましょう。それこそが主体的に学ぶということな

のだと思います。 

 

夏休みの課題は早めに始めましょう。 

今週は面談のため、4 時間授業で下校します。夏休みの課題を早めに終わらせられれば、２学期

の定期試験のための準備もできると思います。裏面に課題を印刷しました。ご活用ください。 


