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「広い海へ出てみよう」 
 

校長   遠山  満  

 例年になく暖かい日が続いた１２月でしたが、年末に向け寒さが増してまいりました。皆様におかれ

ましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。  

 さて、先日、本校の図書館にある本を読みました。「さかなクンの一魚一会  まいにち夢中な人

生！」という本です。東京海洋大学名誉博士・客員教授、タレントとして活躍するさかなクンが書い

た本です。この本は、さかなクンの自叙伝で、大好きなことを見つけて、夢中になることの強さ、尊さ、

輝きが詰まっています。その一部は、朝日新聞に掲載されました。ご紹介します。  

                                             

いじめられている君へ ～広い海へ出てみよう～ 

中１のとき、吹奏楽部で一緒だった友人に、だれも口をきかなくなっ

たときがありました。いばっていた先輩が３年になったとたん、無視され

たこともありました。突然のことで、わけはわかりませんでした。でも、さ

かなの世界と似ていました。たとえばメジナは海の中で仲良く群れて

泳いでいます。せまい水槽に一緒に入れたら、１匹を仲間はずれにし

て攻撃し始めたのです。けがしてかわいそうで、そのさかなを別の水槽に入れました。すると残ったメ

ジナは別の１匹をいじめ始めました。助け出しても、また次のいじめられっ子が出  

てきます。いじめっ子を水槽から出しても新たないじめっ子があらわれます。  

 広い海の中ならこんなことはないのに、小さな世界に閉じこめると、なぜか 

いじめが始まるのです。同じ場所にすみ、同じエサを食べる、同じ種類同士です。 

中学時代のいじめも、小さな部活動でおきました。（中略）ぼくは変わりもので 

すが、大自然のなか、さかなに夢中になっていたらいやなことも忘れます。 

大切な友だちができる時期、小さなカゴの中でだれかをいじめたり、悩んでい 

たりしても楽しい思い出は残りません。外には楽しいことがたくさんあるのにも  

ったいないですよ。広い空の下、広い海へ出てみましょう。（朝日新聞２００６年１２月２日掲載）  

                                                                  

１２月は「横浜市いじめ防止啓発月間」です。いじめをしないことはもちろんですが、いじめられて

いたら、相談しやすい人にすぐに相談するよう指導しています。また、本校では生活委員が朝のあい

さつ運動を行って一日を気持ちよくスタートし、いじめのアンケートを行っていじめの実態把握や解

消に努めています。引き続き皆様のご支援、ご協力を賜りながら、「だれもが 安心して 豊かに 生

活できる学校」を目指してまいります。 
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令和５年度 全国学力・状況調査 結果報告 
 

令和５年４月１９日（水）に実施された全国学状（中３対象）の、 

「各教科（国・数・英）」と「生徒質問紙」の結果をお知らせします。 

 

☆岡野中学校の状況  【平均正答数】 １５問中  

 国  語  数  学  英  語  

岡  野  中  学  校  ９．８／１５ ７．４／１５ ９．４／１５ 

神奈川県（公立） １０．４／１５ ７．８／１５ ８．６／１５ 

全国（公立） １０．５／１５ ７．６／１５ ７．７／１５ 

〈分析結果〉 

・神奈川、全国に比べて正答数が、英語に関しては数ポイント高い。  

・今後も、分析結果（データ）をもとに、基礎基本を踏まえ、さらなる強化に努めたい。 

                                                          

☆生徒質問紙から見て特徴的だった結果  

Ａ（当てはまる）  Ｂ（どちらかといえば当てはまる）  Ｃ（どちらかといえば当てはまらない）  Ｄ（当てはまらない） 

Ｑ 朝食は毎日食べていますか？ 

岡野中→Ａ（７４．２％） Ｂ（１４．７％） Ｃ（７．４％） Ｄ（３．２％） 

神奈川→Ａ（７６．６％） Ｂ（１３．６％）  Ｃ（６．５％） Ｄ（３．２％） 

Ｑ 毎日、同じくらいの時刻に寝ていますか？ 

岡野中→Ａ（３２．６％） Ｂ（３７．９％） Ｃ（２４．２％） Ｄ（５．３％）  

神奈川→Ａ（２９．７％） Ｂ（４３．９％）  Ｃ（２０．８％） Ｄ（５．４％） 

Ｑ 家で自分なりに計画を立てて勉強をしていますか？ 

岡野中→Ａ（３１．６％） Ｂ（２７．４％） Ｃ（２５．３％） Ｄ（１５．８％） 

神奈川→Ａ（１５．４％） Ｂ（３９．９％）  Ｃ（３０．５％） Ｄ（１４．２％） 

                                                                                              

 

〈1 月の主な予定〉12 月２６日（火）～1 月８日（月）冬季休業  
1 月９日（火）～１２日（金） 教育相談  
1 月 1０日（水）～１９日（金） 校内書写展＊教室展示のみ 
1 月 1５日（月）～１９日（金） 給食週間  
1 月 17 日（水） 西区・個別支援学級合同学芸会  
1 月 30 日（火）～31 日（水） 3 年生・学年末テスト 
☆後期・授業参観  ２月２２日（木）５限目１３：２５～懇談会あり 

                                                                    

○学校閉庁日→１２月２７、28 日と 1 月 4 日  ○休庁日→12 月 29 日～1 月 3 日  

本校は 12/27～1/4 の期間、留守番電話に設定させていただきます。 

 

 
 

 

 

 

英語（話すこと） 

５問中  

岡野中（１．０／５） 

全国（０．６／５） 

緊急の場合の連絡先↓ ＊年末年始を除く平日の 8：30～17：15 の間におかけください。  

教育委員会・東部学校教育事務所  ０４５（４１１）０６０８ 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハガネのように、花のように！ ＊1０月～12 月の活動報告  

硬式テニス部  

関東中学生新人テニス大会３位   

全国選抜中学校テニス大会出場決定（香川県高松市  香川県総合運動公園）  

伊藤柚月  辻岡咲那  古賀姫菜乃  市川彩妃  佐藤芽生  

鈴木真央  永長桃果  大場俐実  熊安優里  森小夜乃  

＜第五地区の健民祭で表彰＞  

全国中学生テニス選手権大会連続出場（令和元年度～令和 5 年度）  

 

卓球部  

西区・秋季卓球大会   

２年生の部  

男子  第４位  玉川大貴  第６位  郷悠真  第７位  江川仙  第８位  大川響一郎  

女子  第１位  小野真央  

１年生の部  男子  

第１位  笠間太冴  第５位  山下圭人  第７位  谷知央脩  第８位  島貫暖大  

県大会出場  笠間太冴  

 

バレーボール部 

中区民バレーボール冬季大会・準優勝  

 

吹奏楽部・第２４回横浜アンサンブルコンテスト中学生の部  

管打楽器八重奏・金賞   

三上しえり  小泉美優  横山莉奈  西田英智  佐藤心空  影浦埜乃  関口莉緒  鎌倉温也   

管打楽器八重奏・銅賞  

新井景大  木場藍海  藤掛結衣  根岸愛海  広坂笙也  村岡すみれ  広瀨琴  土田咲帆  

 

理科・第６７回日本学生科学賞神奈川県作品展  

「しわをつけずに洗濯する方法」２年・竹内かほる  

「美しいビスマスの結晶づくり」２年・佐藤大斗  森本一輝  

国語科・席書大会 硬筆部門（佳作）１年・下村風夏  

 

社会科・作品展 ２年・千綿晴  若林塁也  １年・山下陽世  

 

図書・本のポスターコンクール  

最優秀賞  ３年・高栁季央   

優秀賞   ３年・秋山千尋  ２年・江川仙  飛田唯衣  １年・秋山美月  

非行防止等ポスターコンクール   体育活動優秀生徒  

特別賞  １年・名和実夏       ３年・水野隆之介  内田千帆  

給食メニューコンクール入賞者  

３年・谷知日奈子  服部楓季  坂本夏音  那須禅音  辻井涼馬  志田航基  

１年・杉浦あん  渡辺杏奈  山口潤大  根岸愛海  

税の作文コンクール  

一般社団法人横浜中青色申告会 会長賞  ３年・小口莉瑚  

公益社団法人横浜中法人会    会長賞  ３年・細田芽衣花  

横浜中央納税貯蓄組合総連合会  優秀賞  ３年・坂本直誉  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

         風の中に立ち、古都
かま く ら

に身を委ねる ～２年・鎌倉校外学習～ 

鎌倉 PROJECT チーフ 内山太郎  

江ノ電の車窓から差し込む海の光に目を細め、小高い長谷寺から眼下に広がる町並みに癒やされ、

高徳院では、大仏の存在感に感服し、英勝寺と寿福寺に跨がる「源氏山公園」では、源頼朝像の囁き

に思いを馳せながら腹ごしらえ。小町通りでは、花より団子（笑）、たくさんのお店に目移りしました。  

生徒たちは、事前に綿密なコース作り、調べ学習、係活動に取り組みました。当日の班行動では道に

迷うこともありましたが、時には、違う景色と出会い、横道に逸れてみることも大切だと思います。 

風の中に立ち、古都に身を委ねた経験は、いつの日か、生徒一人ひとりの背中を押してくれるはずで

す。相手を思いやること、ルールの中で気持ちよく行動すること、すべてが詰まった校外学習でした。  

 

 

 

 

 

 

〈学習指導部からのメッセージ〉  富満  旭  教諭  

３年生はいよいよ入試本番のシーズンになりました。心身を整えて、万全の状態で学習に力を入れてく

ださい。習慣として学習すること、応用問題にもチャレンジすることがポイントです。限られた時間の中で

最大の効率を上げるために、出願や手続きのスケジュール管理、レポートや面接シートなどの提出書類

もチェックしましょう。１・２年生は、これまでの学習内容の復習をしておくと今後の学習に効果的です。

特に２年生は学年末の成績が進路用の成績に繋がりますので、体調を崩さないように頑張りましょう  

 

〈保健指導部からのメッセージ〉  吉岡  ゆう子  養護教諭  

寒さが厳しくなってきました。寒いとからだが縮こまり、下を向いて歩きがちです。顔をあげて、街の様子

をみてください。気持ちも上がってきます。今年度は学校保健委員会でスマホやゲームが心身にどのよ

うな影響を与えるか、全校で学習しました。冬休みはスマホを置いて、自分自身の五感を働かせ、脳の

前頭前野に刺激を与えてください。中学時代に記憶したこと、熱中したこと、楽しんだことは必ず人生

の宝になります。長い休みならではの時間を有意義に使って、からだと心を動かしてくださいね。  

 

 

 

〈生徒指導専任からのメッセージ〉  城田  翔  教諭  

今年度は 12 月 2６日～1 月８日の 1４日間の冬休みとなります。担任の先生から配布された「冬休みの

生活について」のプリントの内容をしっかり読んでください。地域で過ごす中で、公共の施設や公園など

を利用する際に、周りの人の気持ちも考えながら利用することに心掛けましょう。トラブルを起こしたり、

トラブルに巻き込まれたりしないように注意しましょう。安全で健康的な冬休みを過ごし、冬休み明け元

気に登校してくることを楽しみにしています。 

 

寄り添う心  ～１年・福祉体験～  福祉体験担当  柏原裕子  

１２月１日金曜日、１年生は福祉体験学習をしました。一つは、体育館での  

車椅子体験でした。実際に車椅子の介助の方法を知り、安全な扱い方につ  

いて考えながら体験しました。もう一つは聴覚障害者の講師の方々による講  

話です。手話での挨拶や自己紹介などを教わりながら体験したほか、聴覚障害者について理解を深

め、コミュニケーションをとるための様々なお話をしていただきました。生徒の感想からは、以前はどう

接したらよいかわからなかったが、体験を通して、障害をもった方々により積極的に関わっていきたい

という声を聞くことができました。この気持ちを忘れずに、実際の機会に生かしてほしいと思います。  

 

 

 

 

 


