
私たちにできること 

校長 森 健太郎 

今年の立春は２月４日で、その前日３日は節分です。私が小さい頃、近所の総持寺では、

やぐらを組んで豆まきが行われ、毎年有名人が来ていたのと、福豆を購入すると抽選会があ

ったので何回か行った覚えがあります。豆まきは邪気を追い払う意味で行われますが、皆さ

んの家庭では豆まきをしますか。我が家では子どもが小さかった頃豆まきを行っていまし

た。また、歳の数の豆を食べると、１年間健康に過ごせると言われています。私の今の歳で

は食べるのが大変です。皆さんは歳の数の豆を食べ、健康に過ごしてください。 

今年は暖冬傾向で、温かく過ごしやすい日が続いていますが、全国的には雪不足でスキー

場や宿泊施設等関連企業が厳しい状態であることや、野菜が育ちすぎて廃棄しなければなら

ないなど、今まではあまり見られない状況が数多くニュースになっています。夏は暑く、冬

は寒い。日本は春夏秋冬、四季により様々な情景を醸し出す素晴らしい国だと私は思ってい

ますが、昨年の超大型の台風被害や、豪雨による土砂災害など何十年に一度と思われる災害

が起こっていて大変心配です。これらも地球温暖化の影響でしょうか。世界ではオーストラ

リアの森林火災や、中国での新型肺炎など心配なニュースがあり、気になるところです。そ

れではそのようなとき、私たちには何ができるでしょうか。いろいろと言われていますが、

「～～すべき。」ではなく、私たち自身が、一人ひとりにできることを考え行動していくこ

とが大事だと思います。私は釣りが好きでよく海に出かけますが、マイクロプラスチックが、

魚に与える影響が問題になっています。私ができることとして、ゴミを海に捨てないのは当

たり前ですが、海に浮かんでいるプラスチックを見つけたときはなるべく拾い上げ、持ち帰

ることを心がけています。その行動が直ちに問題解決にはつながりませんが、できることか

ら始めてみる。それが大切だと思います。皆さんも自分ができることを考え、是非実行して

ください。将来の世界はどうなっているでしょうか。１０数年後皆さんが活躍する頃に今起

こっている様々な問題が良い方向に向かっていることを願っています。 

３年生はいよいよ受験（検）を迎えます。準備は万全に健康に気をつけて取り組んでくだ

さい。  
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