
 

西
にし

中
ちゅう

ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

の強
つよ

み          副校長
ふくこうちょう

 田畑
た ば た

 彰
あき

紀
のり

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりひと月
つき

が経
た

ちました。お正
しょう

月
がつ

を迎
むか

えたのがついこの間
あいだ

のような気
き

がしますが、ひ

と月
つき

経
た

ったと考
かんが

えると、時
とき

の流
なが

れの速
はや

さを感
かん

じます。 

さて、平成
へいせい

29年度
ね ん ど

から西中
にしちゅう

ブロック
ぶ ろ っ く

（西中
にしちゅう

学校
がっこう

、西前
にしまえ

小学校
しょうがっこう

）は「併設型
へいせつがた

小中学校
しょうちゅうがっこう

」として、様々
さまざま

な教育
きょういく

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

「自
みずか

ら学
まな

び 友達
ともだち

や社会
しゃかい

とかかわり合
あ

いながら ともに新
あたら

しい社
しゃ

会
かい

を作
つく

ろうとする子
こ

ども」 

これは、西中
にしちゅう

、西前
にしまえ

小共通
しょうきょうつう

の学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

です。小
しょう

学
がっ

校
こう

と中
ちゅう

学
がっ

校
こう

が同
おな

じ学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

目
もく

標
ひょう

をもつとい

うのは、併設型
へいせつがた

小中学校
しょうちゅうがっこう

ならではです。目標
もくひょう

を共有
きょうゆう

しているからこそ、９年
ねん

間
かん

という長
なが

い期
き

間
かん

におい

て子
こ

どもたちの成
せい

長
ちょう

を小
しょう

中
ちゅう

で共
とも

に支
ささ

えることができます。今年度
こんねんど

の西中
にしちゅう

ブロック
ぶ ろ っ く

の取
と

り組
く

みは次
つぎ

の

通
とお

りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 「行事
ぎょうじ

交流
こうりゅう

」「教科
きょうか

指導
し ど う

の充実
じゅうじつ

」「児童
じ ど う

・生徒
せ い と

指導
し ど う

交流
こうりゅう

」この三つ
み っ つ

を「柱
はしら

」として、教育
きょういく

活動
かつどう

を行
おこな

っています。年
ねん

間
かん

を通
とお

して取
と

り組
く

んでいますが、とりわけ１月
がつ

は西
にし

中
ちゅう

・西
にし

前
まえ

小
しょう

の交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

を盛
さか

んに行
おこな

いました。「児童
じ ど う

・生徒
せ い と

交流会
こうりゅうかい

」では生徒会
せいとかい

本部
ほ ん ぶ

が６年
ねん

生
せい

に中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

の様子
よ う す

について発表
はっぴょう

しました。 

「中学校
ちゅうがっこう

授業
じゅぎょう

体験
たいけん

」では、西前
にしまえ

小
しょう

の６年
ねん

生
せい

が西中
にしちゅう

で音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

を

受
う

けました。授業後
じゅぎょうご

はデリバリー型
で り ば り ー が た

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

も体験
たいけん

。また、西中
にしちゅう

の数
すう

学科
が く か

と保健
ほ け ん

体育科
たいいくか

、英語科
え い ご か

の教員
きょういん

が西前
にしまえ

小
しょう

に行
い

き授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

い

ました。そのほかにも「部活動
ぶかつどう

体験
たいけん

」「西中
にしちゅう

ブロック
ぶ ろ っ く

学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

」

などを実施
じ っ し

しました。こんな風
ふう

に小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

が日常的
にちじょうてき

に交流
こうりゅう

し

ている学校
がっこう

は、なかなか無
な

いといえるでしょう。横
よこ

浜
はま

市
し

内
ない

約
やく

５００校
こう

 

ある中
なか

でも、特別
とくべつ

だと思
おも

います。この特別
とくべつ

な絆
きずな

は、西中
にしちゅう

ブロック
ぶ ろ っ く

の強
つよ

みです。令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

も残
のこ

すとこ

ろ２か
か

月
げつ

。６年
ねん

生
せい

が安
あん

心
しん

して中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を始
はじ

めることができるように今
こん

後
ご

も連
れん

携
けい

を深
ふか

めていきます。 

 ３年生
ねんせい

は公立
こうりつ

高校
こうこう

共通
きょうつう

選抜
せんばつ

がいよいよ間近
ま ぢ か

に迫
せま

ってきました。２月
がつ

14日
か

が共
きょう

通
つう

選
せん

抜
ばつ

、28日
にち

は共
きょう

通
つう

選
せん

抜
ばつ

合
ごう

格
かく

発
はっ

表
ぴょう

です。また、１、２年
ねん

生
せい

は 14日
か

から 16日
にち

まで学
がく

年
ねん

末
まつ

テ
て

ス
す

ト
と

を実
じっ

施
し

します。２月
がつ

が生徒
せ い と

た

ちにとって充実
じゅうじつ

した月
つき

となるよう、教職員
きょうしょくいん

一丸
いちがん

となって指導
し ど う

・支援
し え ん

していきます。 
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行事
ぎょうじ

交流
こうりゅう

 

・西中
にしちゅう

体育
たいいく

祭
さい

への西前
にしまえ

小参加
しょうさんか

 

・西中
にしちゅう

文化
ぶ ん か

祭
さい

への西前
にしまえ

小参加
しょうさんか

 

・小 中
しょうちゅう

合同
ごうどう

引
ひ

き取
と

り訓
くん

練
れん

 

・中学校
ちゅうがっこう

授業
じゅぎょう

体験
たいけん

 

教科
きょうか

指導
し ど う

の充実
じゅうじつ

 

・小
しょう

学
がっ

校
こう

乗
の

り入
い

れ授
じゅ

業
ぎょう

 

・ 小 中
しょうちゅう

授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

週 間
しゅうかん

 

・小 中
しょうちゅう

合同
ごうどう

研修
けんしゅう

 

・独自
ど く じ

教科
きょうか

の検討
けんとう

及
およ

び実践
じっせん

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と
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交流
こうりゅう

 

・児童
じ ど う

生徒
せ い と

指導
し ど う

の充実
じゅうじつ

 

・生徒会
せいとかい

による児童
じ ど う

生徒
せ い と

交流会
こうりゅうかい

 

・小 中
しょうちゅう

部活動
ぶかつどう

交流会
こうりゅうかい
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ぶ ろ っ く

での今年度
こんねんど

の取
と

り組
く

み 
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児童
じ ど う

生徒
せ い と

交流会
こうりゅうかい

 

１月１２日（金）、児童
じ ど う

生徒
せ い と

交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。生徒会
せいとかい

役員
やくいん

５名
５ め い

が西前
にしまえ

小
しょう

へ行
い

き、６年生
ねんせい

たちに

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

について紹介
しょうかい

をしました。事前
じ ぜ ん

に作成
さくせい

した動画
ど う が

で学校
がっこう

生活
せいかつ

や部活動
ぶかつどう

、専門
せんもん

委員会
いいんかい

について

紹介
しょうかい

しました。生徒
せ い と

たちが中心
ちゅうしん

となって作成
さくせい

した動画
ど う が

を見
み

て、６年生
ねんせい

たちは声
こえ

をあげて笑
わら

ったり、「そ

うなんだ」とつぶやいたりするなど、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

について理解
り か い

を深
ふか

めた様
よう

子
す

でした。 

その後
ご

、生
せい

徒
と

会
かい

が作
さく

成
せい

したパ
ぱ

ン
ん

フ
ふ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

を使
つか

い、身
み

なりや一
つい

日
たち

の流
なが

れについて

説明
せつめい

しました。最後
さ い ご

は質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

。「部活動
ぶかつどう

は全員
ぜんいん

入
はい

らないといけないのですか」

「小
しょう

学
がっ

校
こう

で使
つか

っている裁
さい

縫
ほう

セット
せ っ と

や習字
しゅうじ

セット
せ っ と

は中学校
ちゅうがっこう

でも使
つか

いますか」など、

質問
しつもん

が次々
つぎつぎ

と出
で

てきました。会
かい

を進行
しんこう

した生徒会
せいとかい

や動画
ど う が

を作成
さくせい

した部活動
ぶかつどう

や専門
せんもん

委員会
いいんかい

の生徒
せ い と

たちの頑
がん

張
ば

りのおかげで、有意義
ゆ う い ぎ

な交流会
こうりゅうかい

となりました。 

 

中学校
ちゅうがっこう

体験
たいけん

授業
じゅぎょう

 

1月
がつ

18日
にち

（木
もく

）と 19日
にち

（金
きん

）、西前
にしまえ

小
しょう

の6
６

年生
ねんせい

の児童
じ ど う

が西中
にしちゅう

で中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を体験
たいけん

し

ました。18日
にち

は 1組
くみ

、19日
にち

は 2組
くみ

と個別
こ べ つ

支援級
しえんきゅう

が西中
にしちゅう

で 4校
こう

時
じ

の授業
じゅぎょう

と昼 食
ちゅうしょく

を体験
たいけん

しました。6年生
ねんせい

は 11：30頃
ころ

に西中
にしちゅう

に到着
とうちゃく

。西中
にしちゅう

の担当
たんとう

教諭
きょうゆ

から小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

の

学校
がっこう

生活
せいかつ

の違
ちが

いなどの説明
せつめい

がありました。その後
ご

、11：50からの 4校
こう

時
じ

は音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

。

アルトリコーダー
あ る と り こ ー だ ー

に挑戦
ちょうせん

しました。個別
こ べ つ

支援級
しえんきゅう

の児童
じ ど う

は西中
にしちゅう

の個別
こ べ つ

支援級
しえんきゅう

で授業
じゅぎょう

を受
う

 

けました。授業後
じゅぎょうご

は昼 食
ちゅうしょく

。希望
き ぼ う

した児童
じ ど う

に「中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

しました。「チ
ち

ャ
ゃ

イ
い

ム
む

が鳴
な

ったの

で驚
おどろ

いた」「中
ちゅう

学
がっ

校
こう

のことが分
わ

かってよかった」等
とう

の感想
かんそう

がありました。 

また、１月中 旬
ちゅうじゅん

から西中
にしちゅう

の教諭
きょうゆ

が西前
にしまえ

小
しょう

へ行
い

き、小学生
しょうがくせい

に授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています。教科
きょうか

は数学
すうがく

と

体育
たいいく

。体育
たいいく

では、区
く

球
きゅう

技
ぎ

大
たい

会
かい

を控
ひか

えた西
にし

前
まえ

小
しょう

５年
ねん

生
せい

に、サ
さ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

とバ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

についてアドバイス
あ ど ば い す

し

ました。数
すう

学
がく

では、６年
ねん

生
せい

に授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。内容
ないよう

は、小学校
しょうがっこう

では学習
がくしゅう

しない「負
ふ

の数
すう

」。日常的
にちじょうてき

に「マイナス
ま い な す

」という言葉
こ と ば

には慣
な

れているからか、子
こ

どもたちはとても興味
きょうみ

をもって授
じゅ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

んで

いました。西中
にしちゅう

・西前
にしまえ

小
しょう

の小 中
しょうちゅう

一貫校
いっかんこう

ならではのこれらの取
と

り組
く

み。 

今
こん

後
ご

も継
けい

続
ぞく

していければと思
おも

います。 

 

にしく SDGｓパネル展
ぱ ね る て ん

 

 西
にし

区
く

制
せい

８０周
しゅう

年
ねん

を記
き

念
ねん

して「にしく SDGｓパネル展
ぱ ね る て ん

」（主催
しゅさい

：西区
に し く

役所
やくしょ

）が市内
し な い

５会場
かいじょう

で開催
かいさい

され

ています。西中
にしちゅう

からは、２年生
２ねんせい

が総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

で取
と

り組
く

んでいる「イノベーション
い の べ ー し ょ ん

・

カンパニープロジェクト
か ん ぱ に ー ぷ ろ じ ぇ く と

」についてまとめたパネル
ぱ ね る

が出品
しゅっぴん

されています。区
く

役所
やくしょ

の方
かた

からいただいた

課題
か だ い

を解決
かいけつ

し、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

むまち・西
にし

区
く

を今
いま

以
い

上
じょう

にもっと活気
か っ き

のあるまちにするため、グループ
ぐ る ー ぷ

ごと

にプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

を考
かんが

えています。生徒
せ い と

たちの力作
りきさく

ぞろいです。ぜひご覧
らん

ください。 

 ２月 １日～２月 ８日 横浜
よこはま

新都
し ん と

市
し

ビル
び る

（そごう横浜店
よこはまてん

）９階
かい

  高島
たかしま

2-18-1 

 ２月１０日～２月１９日 横浜市
よこはまし

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

  老松
おいまつ

町
ちょう

１ 

 ２月２０日～２月２５日 CeeU Yokohama   南 幸
みなみさいわい

2-16-1 

 ２月２６日～３月 ２日 神奈川
か な が わ

大学
だいがく

みなとみらいキャンパス  みなとみらい 4-5-3 

 



コラム「食
し ょ く

で学
ま な

ぶ 食
し ょ く

を学
ま な

ぶ」２月号
がつごう

 

元横浜市
もとよこはまし

教育
きょういく

委員
い い ん

  長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 

 

 節分
せつぶん

を前
まえ

に、豪雪
ごうせつ

による交通網
こうつうもう

の遮断
しゃだん

や被害
ひがい

、孤立
こりつ

を余儀
よ ぎ

なくされた地域
ちいき

などのニュース
に ゅ ー す

に、避
さ

けられない災
さい

害
がい

などに対
たい

して

の日
ひ

頃
ごろ

の備
そな

えやリ
り

ス
す

ク
く

管
かん

理
り

の大
たい

切
せつ

さを痛
つう

感
かん

します。 

 先
さき

ごろ、金
かな

沢
ざわ

区
く

野
の

島
じま

にある研
けん

修
しゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

にて、施
し

設
せつ

内
ない

の大
おお

きな 厨
ちゅう

房
ぼう

設
せつ

備
び

の活
かつ

用
よう

や新
あら

たな事
じ

業
ぎょう

展
てん

開
かい

のために「 横浜市
よこはまし

野島
のじま

青 少 年
せいしょうねん

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

 キッチン
き っ ち ん

の改革
かいかく

！！」と言
い

う演
えん

題
だい

で、講師
こうし

を務
つと

めました。当日
とうじつ

は、同区
どうく

にある西金沢
にしかなざわ

義務
ぎ む

教 育
きょういく

学校
がっこう

2
２

年生
ねんせい

「の職場
しょくば

体験
たいけん

「とも重
かさ

「なり、３人
にん

「の 中
ちゅう

学生
がくせい

「にも、色々
いろいろ

「と 考
かんが

「え体
たい

験
けん

「する時間
じかん

「を 共 有
きょうゆう

「していただきました 研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

厨 房
ちゅうぼう

は、最大
さいだい

２００人
２００にん

の食事
しょくじ

に対応
たいおう

できる造
つく

りです。常備
じょうび

されている鍋
なべ

やざる・まな板
いた

、何
なに

より炊
すい

飯
はん

器
き

の小
ちい

さいもので２
２

升
しょう

炊
だ

き
き

「という、家庭
かてい

「では想像
そうぞう

「がつかない大
おお

「きさのものばかりです。もちろん、その目的
もくてき

「で用意
ようい

「され、その時代
じだい

「や活動
かつどう

「にあった利用
りよう

「の

仕方
しかた

がなされてきたのだと思
おも

います。以前
いぜん

、小 学 生
しょうがくせい

対 象
たいしょう

の「 鯵
あじ

のひものづくり体験
たいけん

」や「 お 魚
さかな

を楽
たの

しもう！親子魚
おやこさかな

料理
りょうり

教 室
きょうしつ

」

などの講師
こうし

もさせていただき、児童
じどう

やその保護者
ほごしゃ

・ 教 職 員
きょうしょくいん

とともに広
ひろ

い 厨
ちゅう

房
ぼう

を 魚
さかな

だらけにして楽
たの

しんだこともあります。 

 様々
さまざま

な社会
しゃかい

状 況
じょうきょう

などから、利用
りよう

する側
がわ

のニーズ
に ー ず

も変化
へんか

していきます。今
こん

回
かい

は、団
だん

体
たい

利
り

用
よう

に限
かぎ

らず、また、当
あ

たり前
まえ

の利
り

用
よう

の

仕
し

方
かた

に限
かぎ

らず、『
 

食
しょく

』
」

を楽
たの

しみながら学
まな

びのある活動
かつどう

への一助
いちじょ

になればと、寒
さむ

いながらも楽
たの

しい時
じ

間
かん

となりました。中 学 生
ちゅうがくせい

とは、モノ
も の

の組
く

み立
た

て方
かた

「 レシピ
れ し ぴ

〜事業
じぎょう

まで）の 考
かんが

え方
かた

に５W2Hを当
あ

てはめるク
く

イ
い

ズ
ず

形
けい

式
しき

の問題
もんだい

と、炊
た

いた２キ
き

ロ
ろ

のお米
こめ

を「 混
ま

ぜ込
こ

みチ
ち

ャ
ゃ

ー
ー

ハ
は

ン
ん

おにぎり」と 混
ま

ぜ込
こ

みカレーピラフ
か れ ー ら い す

おにぎり」にするために、 具
ぐ

材
ざい

と握
にぎ

り飯
めし

づくり」というミッション
み っ し ょ ん

を用意
ようい

し

ました。小 学 校
しょうがっこう

時代
じだい

の家庭科
かていか

では、コロナ下
こ ろ な か

にて調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

経験
けいけん

のない生徒
せいと

たちです。広
ひろ

い 厨
ちゅう

房
ぼう

で作
つく

る初
はじ

めてのおにぎり体験
たいけん

を楽
たの

「しんでもらえたようでした。日々
ひ び

「の様々
さまざま

「な学
まな

「びや経験
けいけん

「が、これから待
ま

「ち受
う

「けるどんな困
こん

難
なん

「やリ
り

ス
す

ク
く

「にも対
たい

応
おう

「できるように、

活用
かつよう

されれば良
よ

いと思
おも

います。そして、そのための 準
じゅん

備
び

と立
た

ち向
む

かえる 力
ちから

を一
いっ

緒
しょ

に学
まな

び合
あ

い 共
きょう

有
ゆう

できる環
かん

境
きょう

作
づく

りを、私
わたし

た

ち 大
おとな

「人が知
し

「って行
こう

動
どう

「することだと強
つよ

「く感
かん

「じました。野島
のじま

研 修
けんしゅう

センター
せ ん た ー

「の前
まえ

向
む

「きな取
と

「り組
く

「みがそのきっかけとなり、多
おお

「くの児童
じどう

生徒
せいと

や利用者
りようしゃ

から波及
はきゅう

していくことを願
ねが

っています。 

 今回
こんかい

は、横浜
よこはま

総合
そうごう

高校
こうこう

の高校生
こうこうせい

にも、今回
こんかい

の中 学 生
ちゅうがくせい

にも人気
にんき

の「 まぜこみチャーハン
ち ゃ ー は ん

」のレシピ
れ し ぴ

を掲載
けいさい

します。大
おお

きなフ
ふ

ラ
ら

イ
い

パ
ぱ

ン
ん

や中華
ちゅうか

鍋
なべ

がなくても、一気
いっき

にたくさんできる炒 飯
ちゃーはん

です。豚
ぶた

肉
にく

を食
た

べない人
ひと

でも受
う

け入
い

れられるところもポイント
ぽ い ん と

です。 

------------------------------------------- 

誰
だれ

にも人気
に ん き

の混
ま

ぜ込
こ

みチャーハン
ち ゃ ー は ん

 
------------------------------------------- 

材
ざい

料
りょう

：ご飯
はん

３合分
ごうぶん

 約
やく

１キロ
１ き ろ

） 卵
たまご

２〜３個
こ

 

混
ま

ぜ込
こ

む具
ぐ

 適宜
てきぎ

  

鶏
とり

もも肉
にく

２00gほどA(ニ
に

ン
ん

ニ
に

ク
く

みじん切
ぎ

り・酒
さけ

・塩
しお

各
かく

少
しょう

々
しょう

） ナルト
な る と

３〜４cmまたはかまぼこ３枚
まい

  

椎
しい

茸
たけ

２枚
まい

 漬
つけ

物
もの

 高
たか

菜
な

・ザ
ざ

ー
ー

サ
さ

イ
い

・野
の

沢
ざわ

菜
な

・きゅうりの古
ふる

漬
づ

けなどあるもの）あらみじん大
おお

さじ２〜３ 

生
しょう

姜
が

みじん切
ぎ

り１大
おお

さじ 長
なが

ネ
ね

ギ
ぎ

10〜15cm「白
しろ

すりごまなど  

調味料
ちょうみりょう

：塩
しお

 酒
さけ

 ナンプラー
な ん ぷ ら ー

 ごま 油
あぶら

  

作
つく

り方
かた

「：①鶏
とり

もも肉
にく

は１〜1.５cm角
かく

切
ぎ

りにしAで下
した

味
あじ

をつける。ナルト
な る と

「・椎茸
しいたけ

「・漬物
つけもの

はそれぞれ個
こ

角
かく

切
ぎ

り、長
なが

ネ
ね

ギ
ぎ

は

小
こ

口
ぐち

から薄
うす

切
ぎ

りにしておく。 

②フライパン
ふ ら い ぱ ん

にごま 油
あぶら

２大
おお

さじを 温
あたた

め、よく溶
と

いた 卵
たまご

を流
なが

し入
い

れる。ゆっくり大
おお

きく混
ま

ぜながら、半
はん

分
ぶん

まで火
ひ

を通
とお

し、ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

に戻
もど

す。 

③同
おな

じフ
ふ

ラ
ら

イ
い

パ
ぱ

ン
ん

に胡麻油
ごまあぶら

を 少
しょう

々
しょう

加
くわ

え、鶏肉
とりにく

を入
い

れて色
いろ

が変
か

わるまでじっくり炒
いた

める。火
ひ

が通
とお

ったら生姜
しょうが

・椎茸
しいたけ

・

ナルト
な る と

・漬物
つけもの

を加
くわ

えて炒
いた

め合
あ

わせ、白
しろ

すりごま・酒
さけ

・ナンプラー
な ん ぷ ら ー

を1
１

.５〜２大
おお

さじずつ入
い

れ、塩
しお

・しょうを軽
かる

くふる。

全
ぜん

体
たい

が馴
な

染
じ

んだら、長
なが

ネ
ね

ギ
ぎ

を加
くわ

えて混
ま

ぜてから火
ひ

を止
と

める｡。 

④炊
た

いたご飯
はん

に、まずは②の 卵
たまご

を加
くわ

えてざっくり混
ま

ぜ合
あ

わせたら、③の具
ぐ

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。さっくり混
ま

ぜ合
あ

わせて、出
で

来
き

上
あ

がり。※具
ぐ

材
ざい

は好
す

きなものを使
つか

ってください。豚肉
ぶたにく

でもOKです。青
あお

のりを振
ふ

り掛
か

けると風
ふう

味
み

豊
ゆた

かになります。 

※季
き

節
せつ

により、 筍
たけのこ

を加
くわ

えたり甘
あま

栗
ぐり

を加
くわ

えたりと工
く

夫
ふう

してください。 


