
 

ワレ
わ れ

、タダ
た だ

足
たる

ヲ
を

知
し

ル
る

           校長
こうちょう

 石川
いしかわ

 博
ひろし

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

さて、１日
ついたち

に起
お

こった能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

で２万
まん

8000人
にん

の方々
かたがた

が避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

なくされ、また、被
ひ

害
がい

の全
ぜん

容
よう

も明
あき

らかにならず救
きゅう

助
じょ

活
かつ

動
どう

も難
なん

航
こう

していると聞
き

きます。震
しん

災
さい

にあわれた方
かた

々
がた

に心
こころ

よりお見
み

舞
ま

い申
もう

し上
あ

げるとともに、１日
にち

も早
はや

い復
ふっ

旧
きゅう

を願
ねが

うばかりです。 

また、イスラエル
い す ら え る

によるガザ
が ざ

地区
ち く

侵攻
しんこう

やロシア
ろ し あ

のウクライナ
う く ら い な

侵攻
しんこう

も毎日
まいにち

のように報道
ほうどう

されます。

紛
ふん

争
そう

に関
かん

して言
い

えば、パ
ぱ

レ
れ

ス
す

チ
ち

ナ
な

やウ
う

ク
く

ラ
ら

イ
い

ナ
な

に限
かぎ

ったことではなく、世界
せ か い

のいたるところでおこ

っています。 

災
さい

害
がい

や大
おお

きな事
じ

故
こ

、戦
せん

争
そう

や紛
ふん

争
そう

にまきこまれると日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

が一
いっ

変
ぺん

します。そう考
かんが

えると、朝
あさ

起
お

きて、ご飯
はん

を食
た

べ、学校
がっこう

に行
い

き、一日
いちにち

の仕事
し ご と

を終
お

えて帰
き

宅
たく

し、ご飯
はん

を食
た

べ、風呂
ふ ろ

に入
はい

り寝
ね

るといっ

た毎
まい

日
にち

繰
く

り返
かえ

される日
にち

常
じょう

がなんとありがたいことかと思
おも

います。 

新年
しんねん

最初
さいしょ

の登校
とうこう

の日
ひ

、朝会
ちょうかい

で「吾唯知足（われ、ただ、たるをしる）」の話
はなし

をしました。「吾唯

知足」は石庭
せきてい

で有名
ゆうめい

な京都
きょうと

の龍安寺
りょうあんじ

にあるつくばいに刻
きざ

まれた文
も

字
じ

としても知
し

られています。日本
に ほ ん

では禅宗
ぜんしゅう

の教
おし

えや茶
さ

道
どう

にもその 考
かんが

え方
かた

が取
と

り入
い

れられていますが、もともとは中国
ちゅうごく

の春 秋
しゅんじゅう

時代
じ だ い

の思想家
し そ う か

である老子
ろ う し

（紀元前
きげんぜん

５世紀
５ せ い き

頃
ころ

）の言葉
こ と ば

だそうです。「足
た

るを知
し

る者
もの

は富
と

み、努
つと

めて行
おこな

う者
もの

は 志
こころざし

有
あ

り」。満
まん

足
ぞく

することを知
し

っている者
もの

は心
こころ

の豊
ゆたか

さがあり、努力
どりょく

する者
もの

にこそ本当
ほんとう

の

志
こころざし

がある。このことからも、ただ現状
げんじょう

に満足
まんぞく

せず、向上
こうじょう

心
しん

否定
ひ て い

するものではありません。自分
じ ぶ ん

の境遇
きょうぐう

やあたりまえの日常
にちじょう

に感謝
かんしゃ

し、「足
た

るを知
し

る」生
い

き方
かた

をすると精神的
せいしんてき

な豊
ゆた

かさを感
かん

じるこ

とができ、さらには自
じ

分
ぶん

の周
まわ

りの人
ひと

との関
かん

係
けい

や物
ぶっ

質
しつ

的
てき

な豊
ゆた

かさも味
あじ

わえるようになるのではないで

しょうか。 

現代
げんだい

ではモノ
も の

や情報
じょうほう

が満
み

ちあふれています。老子
ろ う し

の時代
じ だ い

にはなかったものがたくさんあります。

それどころか、３、４年
ねん

前
まえ

には 考
かんが

えられなかった教室
きょうしつ

での

一人１台
ひとり   だい

の端末
たんまつ

。10年後
ね ん ご

の教室
きょうしつ

には今
いま

は考
かんが

えられないものがあ

るでしょう。日
ひ

々
び

、新
あたら

しいモ
も

ノ
の

や情
じょう

報
ほう

が世
よ

の中
なか

に出
で

回
まわ

ってきま

す。これらを追
お

い求
もと

めることは誰
だれ

でもすることでしょうが、「足
た

る」ことを知
し

らないとキ
き

リ
り

がありません。他
た

人
にん

と比
くら

べたくなり、

それがストレス
す と れ す

となり、結果的
けっかてき

には幸福
こうふく

とは言
い

えない人
じん

生
せい

になっ

てしまうことでしょう。 

いつ、なにがあるかわからないからこそ、あたりまえの日常
にちじょう

に感謝
かんしゃ

し、「足
た

る」ことを知
し

ることも大切
たいせつ

なのだと思
おも

います。 
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２年生
ねんせい

 救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

講習
こうしゅう

 

12月
がつ

13日
にち

、２年生
ねんせい

が救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

講習
こうしゅう

を受講
じゅこう

しました。はじめは視聴覚室
しちょうかくしつ

で

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の必要性
ひつようせい

などの説明
せつめい

がありました。その後
ご

、体育館
たいいくかん

へ移動
い ど う

。グループに

分
わ

かれて実技
じ つ ぎ

講習
こうしゅう

を受
う

けました。訓練用
くんれんよう

人形
にんぎょう

を使
つか

い、胸部
きょうぶ

圧迫
あっぱく

や AED での救命
きゅうめい

活動
かつどう

を行
おこな

いました。１分間
ふんかん

の胸部
きょうぶ

圧迫
あっぱく

は「思
おも

った以上
いじょう

に力
ちから

を使
つか

った」「１分
ぷん

がと

ても長
なが

く感
かん

じた」などの声
こえ

が上
あ

がりました。適切
てきせつ

な応急
おうきゅう

手当
て あ

てにより傷害
しょうがい

の悪化
あ っ か

を防止
ぼ う し

することができることを体験的
たいけんてき

に学
まな

ぶことができました。 

 

１年生
ねんせい

 総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

 

西区
に し く

は今年
こ と し

、区制
く せ い

８０周年
しゅうねん

となります。現在
げんざい

、1年生
ねんせい

は総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

において、西区制
にしくせい

80周年
しゅうねん

を盛
も

り上
あ

げるために、自分
じ ぶ ん

たちでできることを考
かんが

えています。12月
がつ

15日
にち

（金
きん

）、生徒
せ い と

たちが調査
ちょうさ

を進
すす

める中
なか

で疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったこ

とについて、関係
かんけい

機関
き か ん

の方々
かたがた

が来校
らいこう

し、答
こた

えてくださいました。いらっしゃっ

たのは西区
に し く

地域
ち い き

振興課
しんこうか

、区制
く せ い

推進課
すいしんか

、保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

など、計
けい

８名
めい

の方々
かたがた

。西区内
にしくない

の施設
し せ つ

管理
か ん り

、環境
かんきょう

、商店街
しょうてんがい

・イベント、この三
みっ

つの話題
わ だ い

について回答
かいとう

してく

ださいました。疑問
ぎ も ん

に感
かん

じたことに答
こた

えてくださるだけでなく、さらに追加
つ い か

情報
じょうほう

も提供
ていきょう

していただき、とても有意義
ゆ う い ぎ

な学習
がくしゅう

となりました。８０周年
しゅうねん

を盛
も

り上
あ

げるため、今後
こ ん ご

も活動
かつどう

を続
つづ

けていきます。 

 

年末
ねんまつ

 学年
がくねん

レク 

12月
がつ

下旬
げじゅん

、各学年
かくがくねん

の学級
がっきゅう

委員
い い ん

が中心
ちゅうしん

となって学年
がくねん

レクを行いました。1年生
ねんせい

は2
は

0
つ

日
か

（水
すい

）に、2年生
ねんせい

は 21日
にち

（木
もく

）に行
おこな

いました。3年生
ねんせい

は 19日
にち

（火
か

）に「仲間
な か ま

言葉
こ と ば

探
さが

し」「私
わたし

は誰
だれ

でしょう？先生
せんせい

バージョン」を行いました。「仲間
な か ま

言葉
こ と ば

探
さが

し」

は、一人
ひ と り

ずつランダムにカードを取
と

り、そのカードに書
か

かれた単語
た ん ご

と関連
かんれん

する

言葉
こ と ば

が書
か

かれたカードをとった人を探
さが

します。（例
たと

えば「スプーン」のカードを取
と

った人
ひと

は「フォーク」を取
と

った人
ひと

を探
さが

します）制限
せいげん

時間内
じかんない

にペアを見
み

つけるため、

みんな必死
ひ っ し

でした。 

「私
わたし

は誰
だれ

でしょう？先生
せんせい

バージョン」はその先生
せんせい

に関
かん

する情報
じょうほう

を 3ヒントで出
だ

し、各
かく

グループが正解
せいかい

を考
かんが

えます。「中学
ちゅうがく

の時
とき

、吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

でホルンを演奏
えんそう

しまし

た」や「東京
とうきょう

オリンピックでボランティアをしました」など、興味深
きょうみぶか

いヒントが

たくさんで、生徒
せ い と

たちも興味津々
きょうみしんしん

といった様子
よ う す

でした。ゲームの進行役
しんこうやく

を務
つと

めた

生徒
せ い と

は「受験前
じゅけんまえ

なので怪我
け が

なく、みんなが楽
たの

しめるレクを目指
め ざ

しました。ねらい

通
どお

りにみんなが楽
たの

しんでくれてよかったです」と感想
かんそう

を述
の

べました。受験
じゅけん

を控
ひか

え、

努力
どりょく

を重
かさ

ねる日々
ひ び

が続
つづ

く中
なか

、学年
がくねん

レクの楽
たの

しい時間
じ か ん

がリフレッシュにつながった

ようでした。 



 

コラム「食
し ょ く

で学
ま な

ぶ 食
し ょ く

を学
ま な

ぶ」1月号
がつごう

 

元横浜市
もとよこはまし

教育
きょういく

委員
い い ん

  長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 

 

 新
しん

春
しゅん

、海
うみ

に囲
かこ

まれた日
に

本
ほん

列
れっ

島
とう

の海
かい

岸
がん

沿
ぞ

いでは、自然
し ぜ ん

の脅威
きょうい

にさらされました。そして国
こく

土
ど

の狭
せま

さから、

拡大
かくだい

した土地
と ち

での事故
じ こ

に、自
し

然
ぜん

の姿
すがた

を変
か

えたものの責任
せきにん

のようなものを感
かん

じさせられました。しかし、

そんなことがあろうと、こどもたちは成
せい

長
ちょう

して行
い

きます。その育
そだ

ちを止
と

めることはできません。だから

こそ、私
わたし

たち大人
お と な

はその言
げん

動
どう

に責
せき

任
にん

を持
も

たねばと肝
きも

に銘
めい

じ、早
はや

い復
ふっ

旧
きゅう

と復
ふっ

興
こう

を願
ねが

わずにはいられない

年
とし

初
はじ

めとなりました。 

 さて、そんな新
しん

年
ねん

、実
じっ

家
か

に家
か

族
ぞく

が集
あつ

まりました。兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

・ 甥
おい

姪
めい

が年
とし

老
お

いた父
ちち

を囲
かこ

む時
じ

間
かん

の中
なか

で、あ

の頃
ころ

はどうだったこうだったと会話
か い わ

に、記憶
き お く

が音
おと

や香
かお

り 味
あじ

とともにある事
こと

を改
あらた

めて実
じっ

感
かん

しました。 

 新
しん

年
ねん

といえば・ お雑
ぞう

煮
に

」です。我
わ

が家
や

は関
かん

東
とう

風
ふう

のため、焼
や

いた角
かく

餅
もち

です。鰹
かつお

だし汁
じる

で大
だい

根
こん

・ 里
さと

芋
いも

・ 豚
ぶた

肉
にく

を炊
た

き、三
み

つ
つ

葉
ば

とナルト
な る と

をあしらいます。母
はは

が鶏
とり

肉
にく

を食
しょく

さなかっため豚
ぶた

肉
にく

でした。母
はは

なき今
いま

でも、豚
ぶた

・ 

大根
だいこん

の組
く

み合
あ

わせが新年
しんねん

のことはじめと舌
した

が覚
おぼ

えており、鶏
とり

など他
ほか

の具
ぐ

材
ざい

を使
つか

う事
こと

ない年
とし

初
はじ

めとなりま

す。 

これこそが、脳
のう

が記憶
き お く

した味
あじ

と香
かお

りであり、そこには家族
か ぞ く

の顔
かお

とおもちの数
かず

などがいっしょにセット
せ っ と

さ

れているのです。年中行事
ねんじゅうぎょうじ

や日々
ひ び

の所作
し ょ さ

は、 音
おと

 香
かお

り 味
あじ

」とともに目
め

の奥
おく

に記憶
き お く

されます。視覚
し か く

 

聴覚
ちょうかく

 臭覚
しゅうかく

 味覚
み か く

そして触覚
しょっかく

をフル
ふ る

活用
かつよう

している事
こと

を感
かん

じて欲
ほ

しいと思
おも

いました。 

 先日
せんじつ

、高校生
こうこうせい

に家庭
か て い

のお雑
ぞう

煮
に

アンケート
あ ん け ー と

を取
と

った際
さい

、半分
はんぶん

ぐらいのご家
か

庭
てい

は雑煮
ぞ う に

は食
しょく

しても１日
１ に ち

のみ、

あとは海苔
の り

・もちや安
あ

倍
べ

川
かわ

餅
もち

・ あんこ餅
もち

・などを食
しょく

・している様
よう

子
す

・を知
し

・りました。お節
せち

料理
りょうり

・をさまざまな

メーカー
め ー か ー

に注
ちゅう

文
もん

する家
か

庭
てい

も多
おお

くなり、家庭
か て い

の味
あじ

というよりも名店
めいてん

の味
あじ

となっています。しかしそれもま

た、家庭
か て い

で言葉
こ と ば

のコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

のツール
つ ー る

となります。家庭
か て い

の時間
じ か ん

を素敵
す て き

なコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

で

いっぱいにしていただければと思
おも

います。 

 子
こ

育
そだ

て真
ま

っ盛
さか

りの頃
ころ

、お餅
もち

があるとよく作
つく

った朝
ちょう

食
しょく

を紹
しょう

介
かい

します。お弁当
べんとう

でポテトフライ
ぽ て と ふ ら い

や唐
から

揚
あ

げ

を作
つく

るついでにお餅
もち

を揚
あ

げて、揚
あ

げ餅
もち

雑
ぞう

煮
に

にします。次
じ

男
なん

が朝
あさ

からお餅
もち

を三
みっ

つも四
よっ

つも食
しょく

していたのを

思
おも

い出
だ

します。食
しょく

する側
がわ

だけがその記
き

憶
おく

を残
のこ

すのではなく、作
つく

り手
て

にとっても良
よ

き思
おも

い出
で

となる事
こと

を感
かん

じる時
じ

間
かん

であり、ふと笑
え

みを浮
う

かべられる至
し

福
ふく

の時
じ

間
かん

であることに気
き

付
づ

きました。 

 今
こ

年
とし

1年
ねん

、皆
みな

様
さま

の環
かん

境
きょう

がより良
よ

きものであり、全
すべ

ての子
こ

どもたちの未
み

来
らい

が明
あか

るいものである事
こと

を願
ねが

い

ます。 

 

------------------------------------------------- 

揚
あ

げ餅
もち

雑
ぞう

煮
に

 もしくは 揚
あ

げ餅
もち

あんかけ 
-------------------------------------------------- 

材
ざい

料
りょう

：切
き

り餅
もち

（個
こ

包
ほう

装
そう

の切
き

り餅
もち

なら1/2・にカ
か

ッ
っ

ト
と

したもの）適
てき

宜
ぎ

 

   お好
この

みのだし汁
じる

と具
ぐ

（大
だい

根
こん

 きのこ 白
はく

菜
さい

 鶏
とり

肉
にく

 豚
ぶた

肉
にく

などなんでもよし）   

   ※けんちん汁
じる

や豚
とん

汁
じる

 鍋物
なべもの

の汁
しる

の残
のこ

りなどの活用
かつよう

もあり。 

大根
だいこん

おろしでもよいし、あんかけもよし 

作
つく

り方
かた

：油
あぶら

を 170度
ど

に熱
ねっ

し、餅
もち

を離
はな

して投
とう

入
にゅう

する。ぷくっと表
ひょう

面
めん

に膨
ふく

れた跡
あと

ができたら上
あ

がってい

るので、取
と

り出
だ

します。お椀
わん

に揚
あ

げ餅
もち

を入
い

れ、お好
この

みのスープ
す ー ぷ

やあんかけ・（水
みず

溶
と

き片
かた

栗
くり

であん

かけにしたもの）などをかける。 

 

 


