
 

秋
あき

は夕暮
ゆ う ぐ

れ            校長
こうちょう

 石川
いしかわ

 博
ひろし

 

紅葉
こうよう

の便
たよ

りが聞
き

かれるようになり、すっかり秋
あき

の様相
ようそう

となりました。10月
がつ

12日
にち

に行った N＆N ふ

れあい文化
ぶ ん か

祭
さい

のステージ発表
はっぴょう

にはたくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に来
き

ていただき、ありがとうございまし

た。西前
にしまえ

小
しょう

６年生
ねんせい

のみなさんもすてきな合唱
がっしょう

をありがとうございました。私
わたし

たち教 職 員
きょうしょくいん

も生徒
せ い と

の活躍
かつやく

する姿
すがた

を見
み

て成長
せいちょう

を感
かん

じることができました。 

さて、秋
あき

と言
い

えば、清少納言
せいしょうなごん

が言
い

うように「夕暮
ゆ う ぐ

れ」（※１）です。放課後
ほ う か ご

、校内
こうない

を回
まわ

ってみると、

生徒
せ い と

の顔
かお

に西日
に し び

が差
さ

し、なんとも美
うつく

しい姿
すがた

だと感
かん

じます。グランドで活動
かつどう

している陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

や

サッカー部
ぶ

の生徒
せ い と

も西日
に し び

をあびて、神々
こうごう

しいとは言
い

い過
す

ぎにしても、とてもすてきです。屋上
おくじょう

から

見
み

える（生徒
せ い と

の皆
みな

さんは１年
ねん

１組
ぐみ

の廊
ろう

下
か

から見
み

てください）オレンジ色
いろ

の空
そら

に映
は

える富士山
ふ じ さ ん

のシル

エットは絶景
ぜっけい

です。藤原
ふじわらの

清
きよ

輔
すけ

のように（※２）、「秋
あき

の朝
あさ

もこんなにいいではないか！」と清少納言
せいしょうなごん

に抵
てい

抗
こう

した人
ひと

もいましたが、やっぱり「秋
あき

は夕暮
ゆ う ぐ

れ」です。 

夕日
ゆ う ひ

に映
うつ

る風景
ふうけい

を見
み

ると、懐旧
かいきゅう

、望郷
ぼうきょう

、郷 愁
きょうしゅう

、追想
ついそう

、追憶
ついおく

…。どれも当
あ

たっているようで当
あ

たっていない感情
かんじょう

が湧
わ

き出
で

てきます。音楽
おんがく

でいうと「ヨナ抜
ぬ

き音階
おんかい

（※３）というやつです。 

 

「ゆうやけこやけで
ソ ソ ソ ラ ソ ソ ソ ミ

 ひがくれ
ド ド レ ミ

て
レ
ー
ー
…」とか「ゆうやーけ

ソ ド ド ー レ
こやけーの
ミ ソ ド ラ ソ

あかとーんーぼー
ラ ド ド ー レ ー ミ ー

」とか、

外国
がいこく

でいえば下校
げ こ う

の音楽
おんがく

でおなじみの『新世界
しんせかい

より』の第
だい

２楽章
がくしょう

（ミソソー ミーレドー レーミ

ソミレー）ですね。どうですか？懐
なつ

かしくあたたかい気持
き も

ちになりませんか？  

 

文化
ぶ ん か

祭
さい

が終
お

わり、学校
がっこう

は日常
にちじょう

に戻
もど

りました。しかし、11月
がつ

半
なか

ばから中間
ちゅうかん

テストがあり、３年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

までバタバタと時
とき

を過
す

ごすことになります。この、その前
まえ

のこの時期
じ き

にゆっくりと夕焼
ゆ う や

け

を見
み

る時間
じ か ん

があってもいいのではないでしょうか。それくらいの余裕
よ ゆ う

はほしいですね。 

 

※１ 秋
あき

は夕暮
ゆうぐ

れ 夕日
ゆうひ

のさして山
やま

の端
は

いと近
ちこ

うなりたるに…『枕 草 子
まくらのそうし

第一段
だいいちだん

』 

※２ 薄霧
うすぎり

の 籬
まがき

の花
はな

の朝
あさ

じめり 秋
あき

は夕
ゆう

べと誰
たれ

が言
い

ひ
い

けむ（『新古今集
しんこきんしゅう

』藤原清輔
ふじわらのきよすけ

） 

※３ ヨナ抜
ぬ

き音階
おんかい

：ドから始
はじ

まる音階
おんかい

の４番目
ばんめ

のファと７番目
ばんめ

のシを抜
ぬ

いて 曲
きょく

を作
つく

ると懐
なつ

かしいよう

な、あたたかいような感
かん

じの 曲
きょく

になる。 
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N＆N ふれあい文化
ぶ ん か

祭
さい

 

【合唱
がっしょう

の部
ぶ

・ステージ発表
はっぴょう

の部
ぶ

】 

１０月
がつ

１２日
にち

（木
も く

）西
にし

公
こ う

会堂
かいどう

にて「N＆N ふれあい文化
ぶ ん か

祭
さい

 合唱
がっしょう

の部
ぶ

・ス

テージ発表
はっぴょう

の部
ぶ

」を行
おこな

いました。西
にし

公
こ う

会堂
かいどう

での文化
ぶ ん か

祭
さい

は、４年
ねん

ぶりとなり

ます。オープニングセレモニーは各
かく

クラスの練習
れんしゅう

風景
ふうけい

のスライド上映
じょうえい

や

生徒会
せい とか い

による寸劇
すんげき

など。会場
かいじょう

は文化
ぶ ん か

祭
さい

にふさわしい華
はな

やかな雰囲気
ふ ん い き

に

包
つつ

まれました。 

セレモニーのあとは、いよいよ合唱
がっしょう

の部
ぶ

のスタート。今年度
こ ん ね ん ど

は久々
ひさびさ

に西前
にしまえ

小学校
しょうがっこう

の６年生
６ねんせい

も参加
さ ん か

しました。 

西
にし

公
こ う

会堂
かいどう

で最高
さいこう

の歌声
うたごえ

を響
ひび

かせたい、そんな強
つよ

い思
おも

いをもって、生徒
せ い と

たちはこの日
ひ

まで練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

ん

できました。そして迎
むか

えた本番
ほんばん

。これまでの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、どのクラスも美
うつく

しいハーモニーを響
ひび

かせて

いました。歌
うた

い終
お

わり、ステージを降
お

りてくる生徒
せ い と

たちは達成感
たっせいかん

と安堵感
あ ん ど かん

で、みんな笑顔
え が お

でした。 

 

合唱
がっしょう

の部
ぶ

に続
つづ

いて、ステージ発表
はっぴょう

の部
ぶ

です。 

３年
ねん

体育科
た い い く か

ダンス、有志
ゆ う し

２団体
だんたい

（ピアノ、ダンス）が発表
はっぴょう

しました。軽
かろ

やかなステップで踊
おど

るダンスとリズミカルな

音色
ね い ろ

を響
ひび

かせるピアノの連弾
れんだん

に、会場
かいじょう

は大
おお

いに盛
も

り上
あ

が

りました。ステージ発表
はっぴょう

の部
ぶ

、最後
さ い ご

は吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

の演奏
えんそう

でし

た。３年生
ねんせい

の部員
ぶ い ん

にとっては、これが最後
さ い ご

の演奏
えんそう

となりまし

た。会場
かいじょう

のアンコールにもこたえ、文化
ぶ ん か

祭
さい

合
がっ

唱
しょう

の部
ぶ

、ステ

ージ発表
はっぴょう

の部
ぶ

を見事
み ご と

に締
し

めくくりました。 

 

【展示
て ん じ

の部
ぶ

】 

９月
がつ

３０日（土）から１０月１３日（金
きん

）まで、１階
かい

ホールで文
ぶん

化
か

祭
さい

作品
さくひん

展示
て ん じ

を行
おこな

いました。朝
あさ

の西中
にしちゅう

タイムでは、学年
がくねん

ごと

に作品
さくひん

鑑賞
かんしょう

の時間
じ か ん

をとりました。授業
じゅぎょう

や部活動
ぶ か つ ど う

で作成
さくせい

した

作品
さくひん

が展示
て ん じ

され、どれも素晴
す ば

らしい作品
さくひん

で、クイズやマンガ

でも楽
たの

しむことができました。 

 

 

クラス 発表曲

１年１組 地球星歌

１年２組 COSMOS

２年１組 ヒカリ

２年２組 君と見た海

３年１組 未来

３年２組 証



 

コラム「食
し ょ く

で学
ま な

ぶ 食
し ょ く

を学
ま な

ぶ」1１月号
がつごう

 

元横浜市
もとよこはまし

教育
きょういく

委員
い い ん

  長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 

紅葉
こうよう

の 便
たよ

の が北
きた

の ちらここらららこ聞
き

のこてききす 。そ 彩 
いろど

の 標高
ひょうこう

の 高い
たら

山
やす

のらこ徐々
じょじょ

の 麓
ふもと

の 方
ほう

の 

移っき
うつ

きす 。これらこ横浜
よこ す

 街中
すらなら

でも赤
ちら

や黄色
き い ろ

 色づく
いろ

木々
き ぎ

 出会
で ち

てることが楽
た 

しみで 。 

 先日
せんじつ

、私
わたし

が審査
し ん さ

委員長
いいんらょう

を務めき
つと

いる『横浜
よこ す

 子
こ

どもがつくるお弁当
べんとう

コンクール』 最終
さいしゅう

審査
し ん さ

がち すし

た。夏休み
なつや 

 取 組める
と    く

よう 夏休み
なつや 

明け
ち

が応募
おうぼ

締め切 
し   き

で 。9月上 旬
じょうじゅん

 スタッフととも 1200ほど

 作品
さくひん

 予備
よ び

審査
し ん さ

を じめ１割
わ 

ほど 絞 
しぼ

す 。9 月下旬
げじゅん

、30名
めい

を超てる
こ

審査
しんさ

委員
いいん

 よる１次
じ

審査
し ん さ

を経き
へ

、

絞これた
しぼ

の1 名
めい

の 児童
じどう

生徒
せいと

のが自こ
みずら

作った
つく

お弁当
 べんとう

のを持参
じさん

のしき、最終
さいしゅう

審査
し ん さ

のが行われ
おこな

のすした。今回
こんらい

の ーーは 、

「2027年
ねん

開催
らいさい

のされる横浜
よこ す

国際
こくさい

園芸
てんげい

博覧会
 くこんらい

ので食べたい
 た

お弁当
  べんとう

のを作ろう
つく

の でした。加てき
くわ

地場
じ ば

野菜
やさい

のなど 活用
らつよう

も盛 込んだ
も   こ

のため、横浜
よこ す

の 野菜
や さ い

のや果物
くだも 

の 肉
 く

のや海苔
  

のだけで なく、自家製
じ ら せ い

梅干し
うめぼ

のや自宅
じたく

のや離れき
 な

暮こ 
 く

祖父母
そ ふ ぼ

 家庭
ら き い

菜園
さいてん

の 野菜
や さ い

の 応募
お う ぼ

時
じ

の など 身近
み ぢ ら

のな地産地消
らさんらしょう

のをうたった作品
さくひん

のも多く
おお

応募
おうぼ

のされ、家族
らぞく

の 温らい
ちたた

見守 
みすのも

のや

交流
こう ゅう

を感じる
らん

ことができすした。 

 日頃
ひ ご ろ

のらこキッチン 立つ
た

児童
じ ど う

生徒
せ い と

のばら で なく、初めき
 じ

の お弁当作 
  べんとうづく

ので何回
なんらい

のも卵焼き
たすごや

の 挑戦
らょうせん

のした 、

鶏
 わと 

 照 焼き
き   や

が固く
らた

なこないよう 工夫
くふう

を重ね
らさ

た 、お花畑
 なばたけ

 見立き
み た

るため 配色
 いしょく

や食材
しょくざい

選び
てこ

へ 試行
し こ う

錯誤
さ く ご

などが語これ
らた

、審査
しんさ

 関わった
らら

も 達
たら

 胸
むね

を熱く
ちつ

 るシーンが何度
な ん ど

もち すした。 

 お弁当
べんとう

という小さな
らい

箱
 こ

 中
なら

  たくさん 想い
おも

とストーリーがち す 。日々
ひ び

中学生
らゅうがくせい

が持参
じ さ ん

 るお弁当
  べんとう

 

玉子
たすご

焼き
や

一つ
ひと

をとっきも、甘い
ちす

方
ほう

が好き
 

だらこ、彩 
いろど

としき美味しそう
お い

 見てる
 み

らこなどの「作 手
つく  き

  の「食 る
しょく

人
ひと

 へ 想い
おも

が綴
つづ

これた宝
たらこ

箱
ばこ

で 。日本
 ほ ん

 お弁当
べ ん と う

文化
ぶ ん ら

 素晴こしさ
  ば

を改めき
ちこた

感じる
らん

1日
 ら

とな すした。 

 さき、11 月 28 日(火)  西中
 しらゅう

 おいき給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくらい

が開催
らいさい

されす 。横浜
よこ す

 「食
しょく

  対 る
たい

大きな
おお

取 組み
と   く

で 。横浜
よこ す

で学ぶ
すな

全き
 べ

 子ども
こ

達
たら

 対しき
たい

、「食
しょく

 を通じき
つう

感じ学ぶ
らん  すな

ことができる公
こう

教育
きょういく

 おける

最大
さいだい

の 取 組み
と   く

のを私たら
わたし

大人
おとな

のが感じ取れる
らん  と

良い
よ

機会
きらい

のとな す 。横浜
よこ す

の 子ども
こ

達
たら

のが、自こ
みずら

の 健康
けんこう

のや食
しょく

のを

考てる
らんが

場作 
ば づく

を続ける
つづ

者
も 

としき、試食会
ししょくらい

 同席
どうせき

させきいただき、一緒
いっしょ

 楽しみたい
た 

と思っき
おも

いす 。取 組む
と   く

人
ひと

 違っき
らが

も、子ども
こ

達
たら

へ 愛情
ちいじょう

 一緒
いっしょ

な だと「食
しょく

 で語れる
らた

時間
じらん

 なることを期待
きたい

しきいす 。 

------------------------------------の の の  

簡単
かんたん

ちょっと贅沢
ぜいたく

さつまいもご飯
はん

 

------------------------------------の の の  

材料
ざい ょう

： 米
こめ

２合
ごう

 ３００g  A(塩
しお

1小さじ 酒
さけ

１大
おお

さじ 醤油
しょうゆ

2小
こ

さじ) 

サツはイモ１５０gの  油揚
ちぶこち

げ1枚
すい

 椎茸
しいたけ

１〜2枚
すい

 明太子
めんたいこ

すた たここ少 々
しょうしょう

 塩昆布
しおこんぶ

少 々
しょうしょう

 

作 方
つく  らた

：①米
こめ

 洗っき
ちこ

、Aととも おらす セット る。 

    ②サツはイモ ５mm 薄切 
う ぎ

、油
ちぶこ

揚げ
ち

 半分
 んぶん

 カットしき mm 短冊
たんざく

切 
ぎ

、椎茸
しいたけ

も薄切 
う ぎ

  

し、① 米
こめ

 上
うて

  せき炊飯
 い ん

 る。 

の の の の の の の の③炊飯
 い ん

しきいる間
ちいだ

 、明太子
めんたいこ

すた たここを焼く
や

ら電子
で ん し

レンジで３０〜４０秒
びょう

ほどで火
ひ

を入れ
い

、

塩昆布
しおこんぶ

と和てる
ち

。 

    ④炊き上がった
た   ち

ご飯
   ん

の ③ 海
うみ

の 幸
さら

のを せき振 
ふ

のらける。お ぎ   る場合
ばちい

の 混ぜ込む
す   こ

のと塩分
てんぶん

ので

引き締す 
ひ   し

美味し
お い

い。 

 


