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あき

紀
のり

 

ここ数日
すうじつ

、ようやく秋
あき

らしいさわやかな風
かぜ

を感
かん

じるようになりました。朝夕
あさゆう

は秋
あき

の虫
むし

たちが、いかに

も遠
とお

くからというように、涼
すず

しげな音
ね

色
いろ

で「美
うつく

しいハーモニー」を奏
かな

でています。 

西 中
にしちゅう

でも今
いま

、「美
うつく

しいハーモニー」が響
ひび

いています。10月
がつ

12日
にち

の文化
ぶんか

祭
さい

に向
む

けた合 唱
がっしょう

練 習
れんしゅう

です。

各
かく

クラス、励
はげ

まし合
あ

いながら美
うつく

しい歌
うた

声
ごえ

を響
ひび

かせています。文化
ぶんか

祭
さい

まであと 10日
か

ほど。クラス合 唱
がっしょう

、

有志
ゆうし

の発 表
はっぴょう

、吹奏
すいそう

楽部
がくぶ

の演奏
えんそう

、オープニングセレモニーや閉会式
へいかいしき

、どのプログラムでも生徒
せいと

たちの努力
どりょく

の成果
せいか

が十 分
じゅうぶん

に発揮
はっき

されるよう、支援
しえん

していきます。今年度
こんねんど

は各家庭
かくかてい

２名
めい

までの参観
さんかん

が可能
か の う

です。 

生徒
せいと

たちの輝
かがや

く姿
すがた

をどうかご期待
きたい

ください。 

さて、令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

１８日
にち

、３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

とした「全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

」が行
おこな

われ、先日
せんじつ

、

その結果
け っ か

が届
とど

きました。各教科
かくきょうか

の平均
へいきん

正答率
せいとうりつ

、全国
ぜんこく

平均
へいきん

との比較
ひ か く

など、調査
ちょうさ

結果
け っ か

の詳細
しょうさい

については、後日
ご じ つ

、

お知
し

らせいたしますが、ここでは「生活
せいかつ

意識
い し き

調査
ちょうさ

」の結果
け っ か

の一部
い ち ぶ

を取
と

り上
あ

げて紹
しょう

介
かい

します。 

うれしい調査
ちょうさ

結果
け っ か

が。「先生
せんせい

は、あなたのよいところを認
みと

めてくれていると思
おも

いますか」という質問
しつもん

に

「当
あ

てはまる」57.1％、「どちらかといえば、当
あ

てはまる」42.9％という結果
け っ か

でした。全国
ぜんこく

や県
けん

の平均
へいきん

と比較
ひ か く

してもかなり高
たか

い割合
わりあい

です。「先生
せんせい

は、授業
じゅぎょう

やテストで間違
ま ち が

えたところや、理解
り か い

していないとこ

ろについて、分
わ

かるまで教
おし

えてくれていると思
おも

いますか」の質問
しつもん

には「当
あ

てはまる」57.1％、「どちら

かといえば、当
あ

てはまる」39.3％という結果
け っ か

でした。校内
こうない

の様子
よ う す

を見
み

てみると、どの教室
きょうしつ

でも先生方
せんせいがた

が分
わ

かりやすく、一人
ひ と り

ひとりに目
め

を向
む

けた授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています。一人
ひ と り

ひとりに寄
よ

り添
そ

った日々
ひ び

の授業
じゅぎょう

や部活動
ぶかつどう

の指導
し ど う

が生徒
せ い と

たちからの信頼
しんらい

につながっているのだと思
おも

います。「信
しん

は万物
ばんぶつ

の基
もと

を成
な

す」私
わたし

の

大好
だ い す

きな言葉
こ と ば

です。この調査
ちょうさ

結果
け っ か

に甘
あま

んじることなく、これからも職員
しょくいん

が一丸
いちがん

となり、生徒
せ い と

との信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

いていきたい、そんな決意
け つ い

を新
あら

たにした調査
ちょうさ

結果
け っ か

でした。 

バスケットボール日本
に ほ ん

代表
だいひょう

のパリ・オリンピック出 場
しゅつじょう

決定
けってい

、阪神
はんしん

タイガースとオリックスバッファ

ローズのリーグ優勝
ゆうしょう

、ラグビーワールドカップ、バレーボールワールドカップなど。振
ふ

り返
かえ

ってみると

9月
がつ

はスポーツで盛
も

り上
あ

がったひと月
つき

でした。「スポーツの秋
あき

」とは月並
つ き な

みな言葉
こ と ば

ではありますが、心地
こ こ ち

よい風
かぜ

を肌
はだ

で感
かん

じる度
たび

、やはり体
からだ

を動
うご

かすにはぴったりの季節
き せ つ

だな、と思
おも

います。 

左
ひだり

の写真
しゃしん

は美術部
びじゅつぶ

の文化
ぶ ん か

祭
さい

の展示
て ん じ

作品
さくひん

、まさに「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」―。 

ほかに「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「行楽
こうらく

の秋
あき

」。秋
あき

って、何
なに

をするにも、 

いい季節
き せ つ

です。西中
にしちゅう

の生徒
せ い と

・職員
しょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆様
みなさま

にとって 

「実
みの

りある秋
あき

」となることを願
ねが

います。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き西中
にしちゅう

学校
がっこう

の

教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
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横浜
よこはま

子
こ

ども会議
か い ぎ

2023 

８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）、西区
に し く

役所
やくしょ

にて「横浜
よこはま

子
こ

ども会議
か い ぎ

2023」が開
ひら

かれまし

た。西区
に し く

の各学校
かくがっこう

代表
だいひょう

生徒
せ い と

が集
あつ

まり、「つながる、広
ひろ

げる、いじめの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

の輪
わ

 ～いじめをなくすために、一人
ひ と り

ひとりができること～」をテー

マに話
はな

し合
あ

い、本校
ほんこう

からは代表
だいひょう

生徒
せ い と

３名
めい

が参加
さ ん か

しました。まずは各校
かくこう

の

いじめ防止
ぼ う し

の取
と

り組
く

みを発表
はっぴょう

し、その後
ご

、意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこな

いました。話合
はなしあ

いを通
とお

して、いじめ

を防止
ぼ う し

するために何
なに

ができるか、について考
かんが

えを広
ひろ

げたり深
ふか

めたりすることができました。 

 

西区
に し く

個別
こ べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

 合同
ごうどう

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 

 ９月
がつ

７日
にち

から８日
にち

まで、個別
こ べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

生徒
せ い と

が旭区
あさひく

のこども自然
し ぜ ん

公園
こうえん

青少年
せいしょうねん

野外
や が い

センターで合同
ごうどう

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。１日
にち

めの午前
ご ぜ ん

は焼
や

き板
いた

づくり。事前
じ ぜ ん

に考
かんが

えた絵
え

や文字
も じ

を焼
や

き板
いた

にかき

ました。午後
ご ご

は夕食
ゆうしょく

のカレー作
づく

り。作
つく

るのにやや時間
じ か ん

がかかり

苦労
く ろ う

しましたが、おいしいカレーが出来上
で き あ

がり、生徒
せ い と

たちはとて

も満足
まんぞく

した様子
よ う す

でした。２日
ふ つ か

めは、台風
たいふう

の上陸
じょうりく

が予想
よ そ う

されるとい

う、あいにくの空模様
そらもよう

。雨風
あめかぜ

が強
つよ

まる前
まえ

に帰宅
き た く

できるよう、計画
けいかく

よりも早
はや

めに行動
こうどう

しました。この

日
ひ

、主
しゅ

となる活動
かつどう

は、うどん作
づく

り。小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

で生地
き じ

を作
つく

り、踏
ふ

んでこしを出
だ

します。切
き

った麺
めん

を

茹
ゆ

でて、みんなでおいしく食
た

べました。他校
た こ う

の生徒
せ い と

たちとも交流
こうりゅう

を深
ふか

めることができ、思
おも

い出
で

に残
のこ

る楽
たの

しい２日間
ふつかかん

になりました。 

 

３学年
がくねん

 進路
し ん ろ

講話
こ う わ

 

 ９月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）、３学年
がくねん

が進路
し ん ろ

について高校
こうこう

の先生
せんせい

からを聞
き

きました。神奈川県
か な が わ け ん

立松
りつしょう

陽
よう

高等
こうとう

学校
がっこう

、横浜
よこはま

清風
せいふう

高等学校
こうとうがっこう

の

先生方
せんせいがた

がいらっしゃり、高校
こうこう

生活
せいかつ

の概要
がいよう

をお話
はな

ししてください

ました。各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

やカリキュラムなどについて話
はなし

があり、

生徒
せ い と

たちは真剣
しんけん

に聞
き

き入
い

っていました。今後
こ ん ご

、進路
し ん ろ

を選択
せんたく

する上
うえ

で、大
おお

いに参考
さんこう

になる内容
ないよう

でした。 

 

生徒会
せ い と か い

役員
やくいん

選挙
せんきょ

 

 ９月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）、生徒会
せいとかい

役員
やくいん

の選挙
せんきょ

を行
おこな

いました。５名
めい

の立候補者
りっこうほしゃ

がそれぞれ演説
えんぜつ

を行
おこな

いまし

た。立候補者
りっこうほしゃ

の演説後
えんぜつご

、応援
おうえん

演説者
えんぜつしゃ

も演説
えんぜつ

を行
おこな

いました。演説
えんぜつ

を聞
き

いた後
あと

、教室
きょうしつ

で選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員
い い ん

の進行
しんこう

のもと投票
とうひょう

用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し、投票箱
とうひょうばこ

に入
い

れました。選挙
せんきょ

の結果
け っ か

、会長
かいちょう

１名
めい

、副会長
ふくかいちょう

１名
めい

、

書記
し ょ き

１名、１年
ねん

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

２名
めい

が決
き

まりました。 

 



西中
にしちゅう

コラム「食
し ょ く

で学
ま な

ぶ 食
し ょ く

を学
ま な

ぶ」10月号
がつごう

 

元横浜市
もとよこはまし

教育
きょういく

委員
い い ん

  長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 

  

秋
あき

の彼岸
ひ が ん

の頃
ころ

から朝夕
あさゆう

に涼
すず

しい秋
あき

の風
かぜ

がそよぎはじまます。「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」大
おお

きく頷
うなず

くと

きでもあります。学校
がっこう

ででは、秋
あき

での行事
ぎょうじ

で 秋
あき

での大会
たいかい

で 地域
ち い き

行事
ぎょうじ

でなとと慌
あわ

でたししい様子
よ う す

でが浮
う

でかまます。

３学年
がくねん

のご家庭
か て い

では、徐々
じょじょ

に迫
せま

る進路
し ん ろ

選択
せんたく

にピリピリし始
はじ

める頃
ころ

でしょうか。 

 早
は 

い品種
ひんしゅ

では 6月
がつ

ごろから店頭
てんとう

に並
なら

ま 11月
がつ

まで楽
たの

しめる果物
くしもの

に「無花果
い ち じ く

」があります。独特
とくとく

の

甘味
あ ま み

と旨
うま

みを持
も

った栄養価
えいようか

の高
たか

い一品
ひとしな

です。しかし、残念
ざんねん

なことに傷
きず

つき すく、痛
いた

み すいため

に、まとめ買
が

いして少
すこ

しずつ頂
いたし

こうなとができません。手
て

に入
はい

ったら１両日
りょうじつ

で口
くち

に運
はこ

ぶか、加工
か こ う

するしかありません。 

 そこで、1年中
ねんじゅう

楽
たの

しめる「ドライいちじく」を紹介
しょうかい

します。旨
うま

みもさることながら、栄養価
えいようか

も

凝 縮
ぎょうしゅく

されるのがドライフルーツの良
よ

いところです。いちじくが特
とく

に優
すぐ

れているのは、1個
こ

あたり

にそれぞれ比較
ひ か く

して、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 鉄分
てつぶん

で リリム・ リルウム・なとが1.5〜２倍
ばい

になるという数値
す う ち

が出
で

ているようです。 

 含
ふく

まれるペクチンが便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

につながり腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を良
よ

くし、美肌
ま は し

への効果
こ う か

に期待
き た い

ができます。

リリム・による高血圧
こうけつあつ

予防
よ ぼ う

 リルウム・摂取
せっしゅ

が骨
ほね

の形成
けいせい

につながります。鉄分
てつぶん

は貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

になりま

すね。ご家族
か ぞ く

皆
みな

さんにとって、それぞれの心身
しんしん

への大
おお

きな味方
み か た

となるに違
ちが

いないと思
おも

います。 

 しかし、美味
お い

しいからと言
い

って、食
た

べ過
す

ぎも良
よ

くありません。ドライいちじくであれば、1日
にち

3〜

4個
こ

ほとと言
い

われています。そんな時
とき

に楽
たの

しめるように、刻
きざ

んでパムンドケーキ作
づく

りに活用
かつよう

したり、

ヨーグルトに加
くわ

えたりと、工夫
く ふ う

してみてくしさい。実
じつ

は、お肉
にく

との相性
あいしょう

も良
よ

いので、ソースなとに

も使
つか

えます。 

今回
こんかい

は、旬
しゅん

の時期
じ き

にこそ味
あじ

わえる、「無花果
い ち じ く

の甲州
こうしゅう

煮
に

」を紹介
しょうかい

します。葡萄
ぶ と う

栽培
さいばい

 ワイン製造
せいぞう

の

盛
さか

んな山梨
 まなし

地方
ち ほ う

の名
な

を取
と

り、赤
あか

ワインを使用
し よ う

したものにで「甲州
こうしゅう

」と名付
な づ

けた日本
に ほ ん

料理
りょうり

で 日本語
に ほ ん ご

の美
うつく

しさを感
かん

じながら、私
わたし

も今
いま

が旬
しゅん

の無花果
い ち じ く

を買
か

い求
もと

めようと思
おも

います。 

 

------------------で  

無花果
い ち じ く

の甲州
こうしゅう

煮
に

 

------------------で  

【材料
ざいりょう

】無花果
い ち じ く

4個
こ

.で で赤
あか

ワイン 水
みず

で各
かく

２００ccで  で  

グラニュー糖
とう

１００gで  レモン汁
じる

1〜２大
おお

さじ 

 【作
つく

り方
かた

】 

① 無花果
い ち じ く

はそっと皮
かわ

を剥
む

く。 

② ホーローまたはステンレスの鍋
なべ

でに赤
あか

でワイン 水
みず

でを加
くわ

でえグラニュー糖
とう

でを溶
と

でかし、いちじくを

並
なら

べる。ガーゼまたはクッキングペーパーなとで紙
かみ

蓋
ふた

をして、ゆっくりコトコト15〜２０

分
ふん

ほと火
ひ

をいれる。 

炊
た

き上
あ

がったらレモン汁
じる

を加
くわ

えて、静
しず

かにさます。冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

 し、いたしく。煮汁
に じ る

は炭酸
たんさん

水
すい

で割
わ

ったり、アイスクリー・ ヨーグルトなと 

 

 

 


