
 

西中
にしちゅう

学校
がっこう

学
まな

びの環境
かんきょう

変化
へ ん か

への取
と

り組
く

み       事務
じ む

職員
しょくいん

 

コロナ禍
か

、思
おも

うように学校
がっこう

に来校
らいこう

いただけない日常
にちじょう

ですが、授業
じゅぎょう

参観
さんかん

や行事
ぎょうじ

を通
つう

じて来校
らいこう

いた

だいた際
さい

に、学
まな

びの環境
かんきょう

が少
すこ

しずつ変化
へ ん か

していることにお気
き

づきの保護者
ほ ご し ゃ

のかたもいらっしゃる

のではないでしょうか。 

子
こ

どもたちの学
まな

びの環境
かんきょう

の整備
せ い び

は、安心
あんしん

・安全
あんぜん

であることはもちろんですが、学
まな

び合
あ

いや子
こ

ども

たちの成長
せいちょう

にとって大切
たいせつ

なこととして教 職 員
きょうしょくいん

で継続的
けいぞくてき

に取
と

り組
く

みを進
すす

めています。 

今年度
こんねんど

の学校
がっこう

配当
はいとう

予算
よ さ ん

での取
と

り組
く

みについて、紹介
しょうかい

させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①８０インチのマグネットスクリーンと EPSON超単
ちょうたん

焦点
しょうてん

電子
で ん し

黒板
こくばん

を全
ぜん

普通
ふ つ う

教室
きょうしつ

に整備
せ い び

しました。

積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

されていて、生徒
せ い と

からの評判
ひょうばん

も良
よ

いです。先生方
せんせいがた

は機器
き き

を利用
り よ う

した効果的
こうかてき

な授業
じゅぎょう

展開
てんかい

が

できるように工夫
く ふ う

しています。横浜
よこはま

の公立
こうりつ

学校
がっこう

ではまだまだめずらしい、新
あたら

しい学
まな

びの環境
かんきょう

です。 

②視聴覚室
しちょうかくしつ

の床
ゆか

を絨毯
じゅうたん

から長 尺
ちょうじゃく

シートに張
はり

替
か

えました。衛生的
えいせいてき

★（冷暖房
れいだんぼう

設備
せ つ び

も完備
か ん び

） 

③会議室
かいぎしつ

が生
う

まれ変
か

わります。コクヨ（株
かぶ

）をパートナー企業
きぎょう

として改修中
かいしゅうちゅう

です。 
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生徒
せいと

机
つくえ

天板
てんばん

は技術員
ぎじゅついん

と

教員
きょういん

で張替
はりか

えを 行
おこな

っていま

す。汗
あせ

だくになり、今年
ことし

  

７０台
だい

を張替
はりかえ

えました。

業 者
ぎょうしゃ

外 注
がいちゅう

ではなく 

教 職 員
きょうしょくいん

が 心
こころ

をこめて張替
はりか

えています。「生徒
せいと

の皆
みな

さん

に快適
かいてき

に過
す

ごしてほしい」 

チーム西 中
にしちゅう

、同
おな

じ想
おも

いで

今後
こんご

も取
と

り組
く

みます。 
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西 中
にしちゅう

・西前
にしまえ

小
しょう

 小 中
しょうちゅう

一貫校
いっかんこう

の教 育
きょういく

活動
かつどう

 

１月
がつ

は部活動
ぶ かつ ど う

体験
たいけん

や授業
じゅぎょう

体験
たいけん

など、西中
にしちゅう

と西前
にしまえ

小
しょう

が連携
れんけい

して様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

いました。中
なか

には今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めて行
おこな

った取組
と り く

みもあり、併設型
へいせつがた

小中
しょうちゅう

一貫校
いっかんこう

としての教育
きょういく

活動
かつどう

をより充実
じゅうじつ

させることができました。「に

しとべの丘
おか

 ２月号
がつごう

」では、１月
がつ

に行
おこな

った西中
にしちゅう

・西前
にしまえ

小
しょう

の活動
かつどう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

小 中
しょうちゅう

部活動
ぶかつどう

交流会
こうりゅうかい

 

 １月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）、１３日
にち

（金
きん

）の２日間
ふつかかん

に分
わ

けて部活動
ぶかつどう

交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。各部
か く ぶ

の部長
ぶちょう

が西
にし

前小
まえしょう

の児童
じ ど う

に交
こう

流会
りゅうかい

の概要
がいよう

を説明後
せつめいご

、部活動
ぶかつどう

体験
たいけん

交流
こうりゅう

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小学生
しょうがくせい

に楽
たの

しんでもらおうと、各部
か く ぶ

の生徒
せ い と

たちは工夫
く ふ う

を加
くわ

えながら活動
かつどう

しました。活動
かつどう

時間
じ か ん

は

約
やく

３０分
ぷん

と短
みじか

めでしたが内容
ないよう

はとても充実
じゅうじつ

していて、体験後
たいけんご

に小学生
しょうがくせい

から「中学生
ちゅうがくせい

と一緒
いっしょ

に

活動
かつどう

できて楽
たの

しかった」「部活動
ぶかつどう

に入
はい

るのが楽
たの

しみになった」などの声
こえ

があがりました。西中
にしちゅう

の生徒
せ い と

たち、西前
にしまえ

小
しょう

の児童
じ ど う

たち、それぞれ十分
じゅうぶん

に楽
たの

しむことができた交流会
こうりゅうかい

となりました。 

 

小 中
しょうちゅう

合同
ごうどう

 陸上
りくじょう

練習会
れんしゅうかい

 

 １月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）西前
にしまえ

小
しょう

の校庭
こうてい

にて、

西中
にしちゅう

陸
りく

上部
じょうぶ

と参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

した西前
にしまえ

小児
しょうじ

童
どう

が合同
ごうどう

で陸上
りくじょう

練習
れんしゅう

を 行
おこな

いました。

小
しょう

学生
がくせい

に励
はげ

ましやアドバイスを送
おく

りな

がら活動
かつどう

に取
と

り組
く

み、陸
りく

上部
じょうぶ

の生徒
せ い と

たち

が小学生
しょうがくせい

をリードしました。広
ひろ

い校庭
こうてい

を

使
つか

い、十分
じゅうぶん

に陸上
りくじょう

運動
うんどう

を楽
たの

しむことが

でき、陸
りく

上部
じょうぶ

生徒
せ い と

も西前
にしまえ

小児童
しょうじどう

も満足
まんぞく

し

た様子
よ う す

が見
み

られました。 

サッカー部 英語部 バスケットボール部 陸上競技部 

バドミントン部 美術部 吹奏楽部 



中学校
ちゅうがっこう

 体験
たいけん

授業
じゅぎょう

 

 １月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）から１月
がつ

２０日
は つ か

（金
きん

）の３日間
みっかかん

、中学校
ちゅうがっこう

体験
たいけん

授業
じゅぎょう

を行いました。１８日
にち

は６

年
ねん

１組
くみ

、１９日
にち

は２組
くみ

、２０日
は つ か

は 3組
くみ

が西中
にしちゅう

で過
す

ごしました。 

 西中
にしちゅう

に到
とう

着後
ちゃくご

、8：４５から「朝学
あさがっ

活
かつ

」。西中
にしちゅう

の先生
せんせい

が中学校
ちゅうがっこう

での一日
にち

の生活
せいかつ

の流
なが

れ、その日
ひ

の時間割
じかんわり

や学
がく

習
しゅう

内容
ないよう

などの話
はなし

をしました。朝学
あさがっ

活後
か つ ご

、授業
じゅぎょう

開始
か い し

。 

1時間目
じ か ん め

から 4時間目
じ か ん め

まで授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 教科
きょうか

ごとに先生
せんせい

が変
か

わったり、授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりと終
お

わりにチャイムが鳴
な

ったりするなど、小学生
しょうがくせい

にとっては慣
な

れない中
なか

でしたが、有意義
ゆ う い ぎ

な授業
じゅぎょう

体験
たいけん

となりました。 

 昼 食
ちゅうしょく

の時間
じ か ん

には、希望
き ぼ う

した児童
じ ど う

に「中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

し

ました。教育
きょういく

委員会
いいんかい

健康
けんこう

教育
きょういく

・食育課
しょくいくか

から担
たん

当職員
とうしょくいん

の方
かた

が来て、

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

についての説明
せつめい

がありました。中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

のメ

ニューや栄養
えいよう

について、1月
がつ

の献立表
こんだてひょう

を基
もと

に話
はなし

がありました。「お

かずがいっぱいあっておいしい」「ご飯
はん

と汁物
しるもの

があたたかい」など、

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

のおいしさを十分
じゅうぶん

味
あじ

わう様子
よ う す

が見
み

られました。 

 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

交流会
こうりゅうかい

 

 1月
がつ

26日
にち

（木
もく

）、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。西中
にしちゅう

の生徒
せ い と

会
かい

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

5名
めい

が西前
にしまえ

小
しょう

に行
い

き、6年生
ねんせい

に向
む

けて映像
えいぞう

やリーフレットを使
つか

って

西中
にしちゅう

を 紹
しょう

介
かい

しました。映像
えいぞう

もリーフレットも本部
ほ ん ぶ

役
やく

員
いん

の生徒
せ い と

たちが

制作
せいさく

し、内容
ないよう

がとても分
わ

かりやすく、6年生
ねんせい

もうなずきながら聞
き

いていま

した。質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

では、様々
さまざま

な質問
しつもん

が出
で

てきました。 

「生徒会
せいとかい

にはどうやったら入
はい

れるのですか」「西
にし

中
ちゅう

には自動
じ ど う

販売機
はんばいき

があるけど、お金
かね

を持
も

ってきて

いいのですか」など、多様
た よ う

な疑問
ぎ も ん

に生
せい

徒会
と か い

役員
やくいん

は的確
てきかく

に回答
かいとう

していました。 

 

以上
いじょう

で紹
しょう

介
かい

した活動
かつどう

以外
い が い

にも、数学
すうがく

・英語
え い ご

の交流
こうりゅう

授業
じゅぎょう

、小 中
しょうちゅう

合同
ごうどう

の研究
けんきゅう

授業
じゅぎょう

など、年間
ねんかん

を

通
とお

して様々
さまざま

な取組
と り く

みを行
おこな

ってきました。「西中
にしちゅう

・西前
にしまえ

小
しょう

らしさ」があふれる教育
きょういく

活動
かつどう

を今後
こ ん ご

も展
てん

開
かい

してきます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

、小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

の教育
きょういく

活動
かつどう

についてご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をこ

れからもよろしくお願
ねが

いいたします。 

外国語 社会 理科 国語 



救命
き ゅ う め い

救急
き ゅ う き ゅ う

講習
こ う し ゅ う

                 ２学年
がくねん

主任
しゅにん

 

２年生
ねんせい

が１２月
がつ

１４
じゅうよっ

日
か

に体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の一環
いっかん

として救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

講習
こうしゅう

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は、

西消防
にししょうぼう

署
しょ

の方
かた

１０名
めい

に来校
らいこう

していただき、それぞれの班
はん

に熱心
ねっしん

に指導
し ど う

してもらいました。教室
きょうしつ

では

DVD とリーフレットを利用
り よ う

した学習
がくしゅう

、体育館
たいいくかん

では人形
にんぎょう

と講習用
こうしゅうよう

AED を使
つか

った実習
じっしゅう

に取
と

り組
く

みま

した。実習
じっしゅう

では、救助者
きゅうじょしゃ

の発見
はっけん

から胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

、AED の使用
し よ う

まで班員
はんいん

と協 力
きょうりょく

しながら体験
たいけん

し、大変
たいへん

さを感
かん

じることができました。また、AED を使
つか

う場面
ば め ん

では初
はじ

めて使
つか

う生徒
せ い と

が多
おお

く、戸惑
と ま ど

う場面
ば め ん

も見
み

られました。各班
かくはん

真剣
しんけん

に取
と

り組
く

むことで講習会
こうしゅうかい

の終
お

わりには、手際
て ぎ わ

よくスムーズに救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

を行
おこな

えるようになりました。この先
さき

、緊急
きんきゅう

時
じ

に出
で

くわしたら周囲
しゅうい

の人
ひと

と協 力
きょうりょく

して今日
き ょ う

の学
まな

びを思
おも

い出
だ

し、勇気
ゆ う き

をもって行動
こうどう

してほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内
こうない

 書初
か き ぞ

め展
てん

 

「年頭
ねんとう

行事
ぎょうじ

の一
ひと

つである書初
か き ぞ

めを通
とお

して、書写
しょしゃ

に対
たい

する興味
きょうみ

、関心
かんしん

を高
たか

める」ことをねらいとし

て、「校内
こうない

書初
か き ぞ

め展
てん

」を行
おこな

いました。文字
も じ

の大
おお

きさ、配列
はいれつ

、書
か

く速
はや

さ、穂先
ほ さ き

の動
うご

き、点画
てんかく

のつなが

りなどを意識
い し き

して、12月
がつ

に国語科
こ く ご か

の授業
じゅぎょう

で練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

みました。 

各学年
かくがくねん

の課題
か だ い

は次
つぎ

の通
とお

りです。 

1年
ねん

 「不言
ふ げ ん

実行
じっこう

」 

2年
ねん

 「新
あら

たな目標
もくひょう

」 

3 年 「旅立
た び だ

ちの春
はる

」 

12月
がつ

の国語科
こ く ご か

での学習
がくしゅう

や冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

の課題
か だ い

への 

取組
と り く

みの成果
せ い か

が表
あらわ

れ、各学年
かくがくねん

、字形
じ け い

の整
ととの

った力強
ちからづよ

い 

作品
さくひん

がそろいました。書初
か き ぞ

めを通
とお

して、文字
も じ

文化
ぶ ん か

の 

豊
ゆた

かさに触
ふ

れることができました。 



西中
にしちゅう

コラム「食
し ょ く

で学
ま な

ぶ 食
し ょ く

を学
ま な

ぶ」２月号
がつごう

 

元横浜市
もとよこはまし

教育
きょういく

委員
い い ん

  長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 

 

 梅
うめ

の開花
か い か

の便
たよ

りが届
とど

き、梅
うめ

の名所
めいしょ

での人
ひと

の賑
にぎ

わいが目
め

に浮
う

かびます。その高貴
こ う き

な香
かお

りに誘
さそ

われ、

古来
こ ら い

より歌
うた

に詠
よ

まれてきました。また、その果実
か じ つ

は様々
さまざま

な形
かたち

にかわりながら、健康食
けんこうしょく

として扱
あつか

わ

れてきました。どの学校
がっこう

にも正門
せいもん

から正面
しょうめん

玄関
げんかん

近
ちか

くに植
う

え込
こ

まれているのは、新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えて

最
もっと

も早
はや

く開花
か い か

する花
はな

であり縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされているからでしょう。梅
うめ

は心身
しんしん

だけではなく、環境
かんきょう

をも豊
ゆた

かにしてくれているのだと、その香
かお

りを感
かん

じるたびに思
おも

います。 

 さて、受験
じゅけん

シーズン、学問
がくもん

の神様
かみさま

と言
い

われている菅原道真
すがわらのみちざね

が祀
まつ

られている太宰府
だ ざ い ふ

天満宮
てんまんぐう

の門前町
もんぜんまち

では、「梅ヶ枝
う め が え

餅
もち

」という銘菓
め い か

があります。流人
る に ん

となった菅原道真
すがわらのみちざね

が食
た

べることにも事欠
こ と か

き、哀
あわ

れに

思
おも

った老婆
ろ う ば

が梅
うめ

の枝
えだ

に餅
もち

をさして差
さ

し上
あ

げた事
こと

が始
はじ

まりと言
い

われています。梅ヶ枝
う め が え

餅
もち

は、水分
すいぶん

を飛
と

ばした小豆
あ ず き

餡
あん

をもち米
ごめ

と米
こめ

の粉
こな

を合
あ

わせて練
ね

った生地
き じ

で丸
まる

く平
たい

らに包
つつ

みこみ、両面
りょうめん

焼
や

いたもので

す。シンプルだけれども、香
こう

ばしいもっちりとした生地
き じ

が美味
お い

しい甘味
か ん み

です。門前町
もんぜんまち

では学業
がくぎょう

祈願
き が ん

とともに、手
て

にする参拝者
さんぱいしゃ

も多
おお

いことでしょう。 

神奈川
か な が わ

在住
ざいじゅう

の私
わたし

が知
し

ったのは子
こ

どもの頃
ころ

のこと。1年
ねん

に１回
かい

程度
て い ど

、父
ちち

が九 州
きゅうしゅう

土産
み や げ

に買
か

ってきて

くれるのが楽
たの

しみのお菓子
か し

でした。大人
お と な

になり、九 州
きゅうしゅう

物産展
ぶっさんてん

を見
み

つけては懐
なつ

かしの味
あじ

を求
もと

めたも

のですが、今
いま

ではお取
と

り寄
よ

せも簡
かん

単
たん

にできる様
よう

になりました。 

 菅原道真
すがわらのみちざね

が没
ぼっ

したと言
い

われているのは 903年
ねん

、1120年
ねん

も前
まえ

のこと。学問
がくもん

の神様
かみさま

は、梅
うめ

の季節
き せ つ

にどんなことを伝
つた

えたいのでしょうか。「人
ひと

それぞれ、想
おも

いや願
ねが

いは違
ちが

うことでしょう。しかし、そ

れぞれが自
みずか

らの積
つ

み重
かさ

ねてきた事
こと

を信
しん

じ、謙虚
けんきょ

な気持
き も

ちを備
そな

えながら、意志
い し

や想
おも

いを強
つよ

く貫
つらぬ

く心
こころ

を持
も

って進
すす

んでいく事
こと

が、自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

に繋
つな

がっていくことを信
しん

じてほしい。そして、大
おお

きく深呼吸
しんこきゅう

して様々
さまざま

なことに臨
のぞ

んでほしい。」・・・でしょうか。 

 家庭
か て い

でできる梅ヶ枝
う め が え

餅
もち

の作
つく

り方
かた

を記
しる

します。上新
じょうしん

粉
こ

・白玉
しらたま

粉
こ

などを組
く

み合
あわ

わせて作
つく

ります。白玉
しらたま

粉
こ

だけでも作
つく

れますので、家族
か ぞ く

でチャレンジしてみてください。梅
うめ

の香
かお

りを想像
そうぞう

しながら、出来栄
で き ば

えを楽
たの

しんでください。 

--------------- 

梅ヶ枝
う め が え

餅
も ち

 
---------------  

【材料
ざいりょう

】白玉
しらたま

粉
こ

（もち米
ごめ

の粉
こな

）８０g 上新
じょうしん

粉
こ

（米
こめ

の粉
こな

）２０g  砂糖
さ と う

ひとつまみ  

水
みず

９０〜100cc  粒
つぶ

あん 25g×6で 150g  

【作
つく

り方
かた

】 

① 白玉
しらたま

粉
こ

・上新
じょうしん

粉
こ

・砂糖
さ と う

ひとつまみをボールに入
い

れて混
ま

ぜ合
あ

わせ、水
みず

を加
く

えながら耳
みみ

たぶくら

いの硬
かた

さに練
ね

り上
あ

げ、６等分
とうぶん

する。                                        

② 粒
つぶ

あんは 6個
こ

に丸
まる

めておく。 

③  ①の生地
き じ

を丸
まる

く広
ひろ

げ、丸
まる

めた餡
あん

を包
つつ

みこみ、平
たいら

に１〜１.５cm厚
あつ

さにつぶす。テフロンなど

のフライパンに、薄
うす

くオイルをひき、ゆっくりじっくり両面
りょうめん

焼
や

く。 

 

 

 


