
 

  学校だより 
 

にしとべの丘 
 

       Nishi-Tobe no Oka 

            

 

横浜市立西中学校 

2022(令和４)年 

  ３月１日 

  

 

 
 
 

３学年
がくねん

卒業
そつぎょう

遠足
えんそく

（八景
はっけい

島
じま

シーパラダイス） 

 

２月
  がつ

23日
にち

（水
すい

）に卒業
そつぎょう

遠足
えんそく

に行って
い   

きました。当日
とうじつ

は天候
てんこう

にも恵まれ
めぐ     

、祝日
しゅくじつ

ながらジェットコースターの

最大
さいだい

９０分
    ぷん

待ち
ま  

以外
い が い

は水族館
すいぞくかん

やアトラクションは待ち
ま  

時間
じ か ん

も短く
みじか 

、生徒
せ い と

はみな楽しい
たの     

一日
いちにち

を過ごす
す   

ことがで

きました。班
はん

で思い出作り
お も  で づ く  

にカメラを持参
じ さ ん

して撮影
さつえい

した、“映
ば

える写真
しゃしん

”は、職員
しょくいん

が撮る
と  

ものよりも上手
じょうず

でし

た。入試
にゅうし

を終えて
お   

一段落
いちだんらく

したタイミングで、気持ち
き も  

よさそうに笑顔
え が お

で過ごして
す    

いる様子
よ う す

を見
み

て、コロナ禍
か

の

中
なか

でも卒業
そつぎょう

遠足
えんそく

を実施
じ っ し

できて本当
ほんとう

に良かった
よ    

と思
おも

います。 

このあとは、本格的
ほんかくてき

に卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

が始まります
はじ         

。子ども
こ   

たちが胸
むね

を張って
は   

卒業
そつぎょう

できるように準備
じゅんび

をし

ていきたいと思
おも

います。 
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２学年
がくねん

職業
しょくぎょう

講話
こ う わ

               

 

 １月
がつ

26日
にち

（水
すい

）の５・６校
    こ う

時
じ

に、２学年
がくねん

職業
しょくぎょう

講話
こ う わ

を行いました
おこな         

。

例年
れいねん

、２学年
がくねん

では職場
し ょ くば

体験
たいけん

に出て
で  

いますが、今年度
こ んねんど

は助産師
じ ょ さ ん し

の

佐藤
さ と う

志保
し ほ

さんと飲食店
いんしょくてん

経営者
けいえいしゃ

の甲斐
か い

貴彦
たかひこ

さん２名
  めい

を学校
がっこう

に

お招き
  まね   

し、講話
こ う わ

をしていただきました。 

佐藤
さ と う

さんからは、「 命
いのち

の誕生
たんじょう

」の瞬間
しゅんかん

に携わる
たずさ     

だけでなく、

妊婦
に ん ぷ

さんに寄り添う
よ  そ  

ことの大切さ
たいせつ  

などを伝
つた

えていただきました。甲斐
か い

さんから

は飲食店
いんしょくてん

は「作る
つく   

」ということ以外
い が い

に多く
おお  

の仕事
し ご と

があること、仲間
な か ま

や夢
ゆめ

を追う
お  

ことの大切さ
たいせつ  

などを伝えて
つた     

いただきました。背筋
せ す じ

を伸ばし
の   

、真剣
しんけん

に話
はなし

を聞き
き  

、

自分
じ ぶ ん

に照らして
て    

考えて
かんが    

いる生徒
せ い と

たちの姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。生徒
せ い と

にとっては

自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について考える
かんが   

きっかけとする時間
じ か ん

となりました。 

 

＜生徒
せ い と

の振り返り
ふ   か え  

から（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

）＞ 

・ 助産師
じ ょ さ ん し

の仕事
し ご と

は、お産
  さん

を手助け
て だ す  

することだけだと思って
おも     

いたので、他
ほか

にもたくさんの仕事
し ご と

があって大変
たいへん

なことを知
し

りました。私
わたし

の母
はは

も出産
しゅっさん

で長時間
ちょうじかん

頑張って
がんば     

くれたと思う
おも  

と、感謝
かんしゃ

してもしきれないと思
おも

いまし

た。仕事
し ご と

に誇
ほこ

りをもつことができるいい仕事
し ご と

だとも思
おも

いました。 

・ 一番
いちばん

心
こころ

に残って
のこ     

いるのは、人
ひと

との「つながり」です。話
はなし

を聞いて
き   

人
ひと

の

支え
さ さ   

があってこその飲食店
いんしょくてん

なのだということに気づきました
き     

。自分
じ ぶ ん

は

人
ひと

とつながりたくないという気持ち
き も  

が心
こころ

の奥
おく

にあり、人
ひと

を避
さ

けてきま

した。ですが、今日
き ょ う

の話
はなし

を聞いて
き   

、自分
じ ぶ ん

は変わろう
か    

と思いました
おも         

。

今日
き ょ う

は本当
ほんとう

に有難
ありがと

うございました。 

 

 

横浜市
よ こ は ま し

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

祭
さい

作品展
さくひんてん

        

 
１月
がつ

２６日
   にち

（水
すい

）～３０日
    にち

（日
にち

）に横浜
よこはま

市民
し み ん

ギャラリーで横浜市
よ こ は ま し

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

祭
さい

作品展
さくひんてん

が行われました
おこな           

。西
にし

中学校
ちゅうがっこう

からは、美術科
び じ ゅ つか

と個別
こ べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

から作品
さくひん

を出品
しゅっぴん

しました。美術科
び じ ゅ つか

では、１年生
ねんせい

で絵文字
え も じ

の制作
せいさく

と

テラコッタのランプシェード、２年生
ねんせい

で繰
く

り返
かえ

しの文様
もんよう

を使った
つか     

エコバック制作
せいさく

とお菓子
 か し

の箱
はこ

のパッケージデ

ザインの作品
さくひん

を展示
て ん じ

し、個別
こ べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

では成長
せいちょう

の木
き

をテーマに、スウェーデン刺繡
し しゅ う

や羊毛
ようも う

フェルト等
と う

を

組み合わせた
く  あ    

作品
さくひん

を展示
て ん じ

しました。 

 
 

 

 

 

 



  児童
じ ど う

生徒
せ い と

交流会
こうりゅうかい

                      〈生徒会担当〉 

 

１月
がつ

２１日
    にち

(金
きん

)に児童
じ ど う

生徒
せ い と

交流会
こうりゅうかい

を行い
おこな  

、西中
にしちゅう

の生徒会
せいとか い

役員
やくいん

と西前
にしまえ

小
しょう

の６年生
  ねんせい

が参加
さ ん か

しました。委員会
いいんかい

や部活動
ぶかつ ど う

についてまとめた動画
ど う が

や、小中学校
しょうちゅうがっこう

の違い
ちが   

をまとめたリーフレットをもとに、生徒会
せいとか い

役員
やくいん

が

小学生
しょうがくせい

に向けて
む   

説明
せつめい

しました。 

今年度
こ んねんど

は感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

からオンラインでの開催
かいさい

となりましたが、画面
が め ん

越し
ご  

でもお互い
  たが   

の話
はなし

をしっかりと聞
き

くことができました。最後
さ い ご

の質問
しつもん

コーナーでは、小学生
しょうがくせい

から多く
おお  

の質問
しつもん

が投げかけられ
な      

、生徒会
せいとか い

役員
やくいん

が

丁寧
ていねい

に回答
かいとう

しました。 

当日
とうじつ

参加
さ ん か

できなかった生徒
せ い と

もいましたが、劇
げき

のシナリオ作り
        づく   

や動画
ど う が

の撮影
さつえい

などの準備
じゅんび

に意欲的
い よ く て き

に

取り組み
と  く  

、新入生
しんにゅうせい

を迎える
むか     

意識
い し き

を高める
たか     

ことができた活動
かつどう

となりました。 

 

  

 

食育
しょくいく

コラム「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」    元横浜市教育委員 長島 由佳 
 
 

 厳しい
きび    

寒さ
さむ  

が続いて
つづ    

いますが、空気
く う き

は澄んで
す   

います。日々
ひ び

、外す
はず  

時間
じ か ん

が少ない
すく    

マスクの生活
せいかつ

では、

眼鏡
め が ね

が曇
くも

ったり、不織
ふしょく

布
ふ

が 唇
くちびる

に触れる
ふ   

ことで肌
はだ

が荒れたり
あ    

と、思わぬ
おも    

状 況
じょうきょう

や症 状
しょうじょう

にみまわれ

ることもあります。花粉症
かふんしょう

の私
わたし

は、マスクの絶対的
ぜったいてき

活用
かつよう

で、くしゃみの発生率
はっせいりつ

が抑えられ
おさ      

、以前
い ぜ ん

は

どれだけいい加減
    かげん

な対応
たいおう

をしていたのかと、妙
みょう

な反省
はんせい

をしています。 

 さて、満開
まんかい

の梅
うめ

の木
き

を見かける
み    

ようになりました。その枝振り
えだぶ   

を見る
み  

と春
はる

を告げる
つ   

鳥
とり

である「 鶯
うぐいす

」

のさえずりが聞
き

こえてくるような気
き

がします。 

箱根
は こ ね

の金時山
きんときやま

に向かう
む   

登山
と ざ ん

ルートの一つ
ひと  

に、「うぐいす茶屋
ぢ ゃ や

」という呼称
こしょう

の茶屋
ち ゃ や

があります。その

名
な

の通り
とお  

、初夏
し ょ か

〜8月初め
がつはじ  

までも、 鶯
うぐいす

の競う
きそ  

ようなさえずりが響き
ひび  

わたる場所
ば し ょ

です。笹
ささ

藪
やぶ

の中
なか

に

その姿
すがた

は見つけられない
み      

のですが、ケキョケキョホーホケキョなどと響いて
ひび    

くるその声
こえ

はとても

力強く
ちからづよ 

、並
なみ

ならぬ生命力
せいめいりょく

を感じます
かん      

。雌
めす

への求愛
きゅうあい

や縄張り
なわば   

を守る
まも  

時
とき

の雄
おす

の泣
な

き声
ごえ

と聞
き

いています。 

 そして、立春
りっしゅん

の前後
ぜ ん ご

より、和菓子屋
わ が し や

さんの店頭
てんとう

にも 鶯
うぐいす

が登場
とうじょう

します。そう、うぐいすきな粉
こ

を纏った
まと    

「うぐいす餅
もち

」です。さらしあんを求肥
ぎゅうひ

で包
つつ

み 鶯
うぐいす

を形
かたち

どり、青
あお

大豆
だ い ず

を煎って
い   

粉
こな

にした

美しい
うつく   

早
そう

春色
しゅんいろ

のきな粉
こ

が振りかけられて
ふ      

います。命名
めいめい

は豊臣
とよとみ

秀
ひで

吉
よし

と言
い

い伝
つた

えられてるようですが、

茶道
さ ど う

を愛し
あい  

季節
き せ つ

を重んじた
おも      

人
ひと

が名付けた
な づ   

ことがうかがえます。桜餅
さくらもち

や桜
さくら

道明寺
どうみょうじ

と並んで
なら    

、早春
そうしゅん

か

ら門出
か ど で

の頃
ころ

を彩る
いろど 

日本
にっぽん

の美しさ
うつく   

を醸し出す
かも   だ   

「季節
き せ つ

の風物詩
ふうぶつし

」となっています。 

 これから梅
うめ

・桃
もも

・桜
さくら

の花々
はなばな

が紅
あか

・白
しろ

・ピンクと順
じゅん

に開花
か い か

し、私たち
わたし   

の目
め

を次
つぎ

から次
つぎ

へと楽しませ
たの      

てくれます。家庭
か て い

のダイニングでは、季節
き せ つ

にちなんだ和菓子
わ が し

を囲み
かこ  

、 心
こころ

の豊かさ
ゆた    

を醸成
じょうせい

する

美味しい
お い   

時間
じ か ん

を作ってみてはいかがでしょうか。 

２０２１年度
ね ん ど

も最後
さ い ご

のコラムとなりました。 鶯
うぐいす

のさえずりが聞こえて
き    

きたら、そのたくましさ

に思い
おも  

を馳せ
は  

、子
こ

どもたちの将来
しょうらい

も力強い
ちからづよ  

ものとなるよう願い
ねが  

を込めたい
こ    

と思
おも

います。 

 

 

 


