
 

  学校だより 
 

にしとべの丘 
 

   Nishi-Tobe no Oka 

            

 

横浜市立西中学校  

2021(令和3)年  

  12月24日  

   

 

 

 

 

２学年
がくねん

 自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

          〈２学年主任〉  

 今回
こ んかい

の自
し

然
ぜん

教
きょう

室
し つ

のスローガンは「最大
さ い だ い

の平輪（へいわ）」～決まり
き   

を守
ま も

って自
し

然
ぜん

に親
し た

しもう～です。本来
ほんらい

は昨年
さ く ね ん

の６月
  がつ

に

計画
け い か く

していた行事
ぎ ょ う じ

をあきらめず、３度
ど

の

延期
え ん き

をした自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

でしたが 11月
がつ

26日
に ち

（金
き ん

）、27日
に ち

（土
ど

）に無事
ぶ じ

に行く
い  

ことができ

ました。天候
て ん こ う

は２日間
ふつかかん

とも快晴
かいせい

で、様々
さ ま ざ ま

な

場面
ば め ん

で自然
し ぜ ん

を感
かん

じることができました。 

 ２年
ねん

がかりで計画
け い か く

から実行
じ っ こ う

に携わった
たずさ        

実
じ っ

行
こ う

委
い

員
いん

会
かい

の 12名
めい

の生徒
せ い と

たちは、本当
ほ ん と う

に素
す

晴
ば

らしい活動
か つ ど う

をしました。学年
が く ね ん

レクを中心
ちゅうしん

に、様々
さ ま ざ ま

な場面
ば め ん

で中心
ちゅうしん

となりました。そして、実行
じ っ こ う

委員
い い ん

の気持
き も

ちにこたえるように、どの活動
か つ ど う

にも真剣
し ん け ん

に取り組む
と  く  

学年
が く ね ん

の仲間
な か ま

たちも素晴
す ば

らしかったです。 

 メインの活動
か つ ど う

であるオリエンテーリングは、スマホに慣れた
な   

生徒
せ い と

たちにとっては始
は じ

め戸
と

惑
ま ど

いもありま

したが、地図
ち ず

とコンパスと班
はん

のメンバーとの協力
きょうりょく

（チームワーク）で、すべての班
はん

が無事
ぶ じ

にゴールしま

した。 

 ２日目
ふ つ か め

は、まかいの牧場
ぼくじょう

でアイスクリーム作り
づ く   

と牧場
ぼくじょう

体験
たいけん

をしました。アイスクリーム作
づ く

りは全員
ぜんいん

が

同じ
おな   

作業
さ ぎ ょ う

をしたのに、味
あ じ

や硬さ
かた   

が少し
すこ   

ずつ違
ちが

っていました。牧場
ぼくじょう

体験
たいけん

では実際
じ っ さ い

に動物
ど う ぶ つ

の世話
せ わ

をし、ま

た、飼育員
し い く い ん

さんからの動物
ど う ぶ つ

の命
いのち

に係わる
か か     

話
はなし

を真剣
し ん け ん

に聞
き

き、心
こころ

で感じる
かん     

姿
すがた

はとても印象的
いんしょうてき

でした。 

学年
が く ね ん

レクは何
なん

と２回
  か い

も実行
じ っ こ う

！レクⅠ
１

は実行
じ っ こ う

委員
い い ん

が中心
ちゅうしん

となり、体育館
た い い く か ん

で…①じゃんけ

ん列車
れ っ し ゃ

 ②しっぽ取
と

り ③綱引き
つ な ひ   

 ④気配
け は い

斬り
ぎ  

 ⑤大縄跳び
お お な わ と     

。準備
じ ゅ ん び

と運営
う ん え い

に携わった
たずさ          

実行
じ っ こ う

委
い

員
いん

の皆さん
み な     

のおかげで、学年
が く ね ん

全員
ぜんいん

が本当
ほ ん と う

に真剣
し ん け ん

に、そして楽しそう
たの         

に取り組
と  く

んでいました。  

 生活
せいかつ

委員
い い ん

が中心
ちゅうしん

となったレクⅡは①山梨
や ま な し

○×クイ

ズ  ②私
わたし

は誰
だれ

でしょう？  ③先生
せんせい

ジェスチャークイズ     

④先生
せんせい

イメージランキング  ⑤一致（いっちー）ゲーム

は、校長
こうちょう

先生
せんせい

をはじめ、先生
せんせい

たちも一緒
い っ し ょ

に大
おお

盛
も

り上
あ

が

りでした。 

 一緒
い っ し ょ

に食べた
た   

食事
し ょ く じ

、一緒
い っ し ょ

に過ごした
す    

部屋
へ や

、一緒
い っ し ょ

に

過ごした
す    

時間
じ か ん

…
・ ・ ・

仲間
な か ま

と「一緒
い っ し ょ

に」多
おお

くのことを経験
けいけん

する

web 版



 

ことができた自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

。生徒
せ い と

は何
な に

かを感じ
か ん  

、何
な に

かを考え
かんが  

、何
な に

か必ず
か な ら  

成長
せいちょう

したと思います
お も       

。この「何
な に

か」は一人
ひ と り

ひとり違って
ち が    

いいのだと感じて
かん     

います。 当日
と う じ つ

はもちろんですが、この日
ひ

を

迎
むか

えるまでの時間
じ か ん

に生徒
せ い と

たちはたくさん悩み
な や   

、考えました
かんが        

。

そして、笑顔
え が お

の場面
ば め ん

をたくさん目
め

にしました。 

生徒
せ い と

た ち は 『 目
め

に 見えない
み    

大事
だ い じ

な も の 』 を 学んだ
ま な     

と

思います
お も      

。友情
ゆうじょう

、絆
きずな

、団結
だんけつ

・・・生徒
せ い と

たちの姿
すがた

を見て
み  

、本当
ほ ん と う

に、本当
ほ ん と う

に、素敵
す て き

な生徒
せ い と

たち（学年
が く ね ん

）だと強く
つ よ  

感じる
かん     

２日間
ふつかかん

で

した。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

文化
ぶ ん か

祭
さい

作品
さ く ひ ん

展示
て ん じ

        〈文化祭実行委員会〉 
 
 

12月
がつ

１日
ついたち

～７日
な の か

の７日間
な の かか ん

、１階
  かい

ホールにて、文化
ぶ ん か

祭
さ い

作品
さ く ひ ん

展
てん

示
じ

を

行いました
お こ な        

。 朝
あ さ

の西中
にしちゅう

タ イ ムで

は、学年
が く ね ん

ごとに作
さ く

品
ひん

鑑
かん

賞
しょう

の時間
じ か ん

をとりました 。授業
じゅぎょう

や部活動
ぶ か つ ど う

で

制作
せ い さ く

した作品
さ く ひ ん

をお互い
  た が   

に見合
み あ

っ

て、「この作品
さ く ひ ん

いいね」や「上手
じ ょ う ず

だ

ね」等
と う

それぞれが話
はなし

をする姿
すがた

が

見
み

られました。 

10月
がつ

の予定
よ て い

を延期
え ん き

し、12月
がつ

の

三者
さ ん し ゃ

面談
めんだん

期間
き か ん

に展示
て ん じ

したことで、

たくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の方にも作品
さ く ひ ん

を

御覧
ご ら ん

頂
いただ

くことができました。 

 

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

で印象
いんしょう

に残って
の こ     

いることは何
な ん

ですか？ ―生徒
せ い と

の振
ふ

り返
かえ

りより―  

○オリエンテーリングで、班
はん

のみんなと協 力
きょうりょく

してチェックポイントやゴールにたどり

着
つ

けたことです。  

○牧場
ぼくじょう

での飼育員
し い く い ん

さんのお話
 はなし

で「ここにいる動物
どうぶつ

たちの役割
やくわり

は全て
すべ   

決まって
き    

しまって

いる」という話
はなし

を聞
き

いて、命
いのち

の大切さ
たいせつ   

を感じる
かん     

と同時
ど う じ

に自分
じ ぶ ん

はすごく自由
じ ゆ う

に生活
せいかつ

で

きているし、とても恵
めぐ

まれているのだなと思
おも

いました。  

○班
はん

のみんなでいい写真
しゃしん

を撮
と

るために必死
ひ っ し

になったことです！フォトコンテストのた

めに、どの角度
か く ど

で撮
と

ればいいのかなどを考える
か ん が   

ことなどで笑い
わら   

が生まれたり
う     

して、

とても思
おも

い出
で

に残
のこ

っています。  

○学年
がくねん

レクが印象
いんしょう

に残りました
の こ        

。レクⅠではそれぞれのクラスで作戦
さくせん

を立てて
た   

やるこ

とによってより絆
きずな

が深
ふか

まり、レクⅡでは多く
おお   

のクイズの内容
ないよう

がとても楽しくて
た の      

１日
  にち

に２つ
ふ た つ

のレクがあるなんて最高
さいこう

でした。  

○星空
ほしぞら

の綺麗
き れ い

さ、スマホ使わない
つ か      

山
やま

の中
なか

、動物
どうぶつ

と触れ合う
ふ  あ  

時間
じ か ん

～本当
ほんとう

に自然
し ぜ ん

を  

満喫
まんきつ

した２日間
ふ つ か か ん

でした！  



ユニセフ募金
ぼ き ん

                 〈生徒会〉 
 

 12 月
がつ

１日
ついたち

（ 水
すい

） ～ ３日
み っ か

（ 金
き ん

） の ３日間
み っ か か ん

、 生徒会
せ い と か い

本部
ほ ん ぶ

を  

中心
ちゅうしん

にユニセフ募金
ぼ き ん

の活動
か つ ど う

を行いました
お こ な        

。 今回
こ んかい

は２年
ねん

    

ぶりの実施
じ っ し

で、１・２年生
ねんせい

にとっては初めて
は じ    

の活動
か つ ど う

となりまし

た 。 そ の よ う な こ と も あ っ て ボ ラ ン テ ィ ア が なか なか   

集まらず
あ つ      

、 始め
は じ  

の計画
け い か く

よ り も 放課後
ほ う か ご

の活動
か つ ど う

場所
ば し ょ

が少し
す こ  

  

減
へ

りましたが、西中生
にしちゅうせい

や地域
ち い き

の方々
かたがた

の多く
おお   

の協力
きょうりょく

があり、

「56,878円
えん

の募
ぼ

金
きん

」が集まりました
あ つ          

。 

集まった
あ つ      

お金
  か ね

には、世界
せ か い

の子ども
こ   

たちの生活
せいかつ

が少し
すこ   

でも

豊
ゆた

かになればという西中生
にしちゅうせい

の温か
あ た た  

な思い
お も   

と、生徒
せ い と

の活動
か つ ど う

を

見守り
み ま も  

支えて
さ さ     

くれる地域
ち い き

の方々
かたがた

の優しさ
や さ    

が詰
つ

まっています。 

街頭
が い と う

の募金
ぼ き ん

活動
か つ ど う

では「がんばってね」など言葉
こ と ば

を添えて
そ   

募金
ぼ き ん

をしてくださる方
かた

が多
おお

く、ボランティア

に参加
さ ん か

した生徒
せ い と

からは「みなさん本当
ほ ん と う

に優しかった
や さ        

です。気持ち
き も  

が温
あたた

かくなりました」という声
こ え

も

聞かれました
き      

。生徒
せ い と

が主体
し ゅ た い

となり地域
ち い き

との結びつき
む す      

が感じられる
か ん        

このような活動
か つ ど う

が、今後
こ ん ご

も引き続き
ひ  つ づ  

行われて
お こ な      

いくことを願
ねが

います。 

 

食育
しょくいく

コラム「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」    
 

師走
し わ す

になりました。年中行事
ねんじゅうぎょうじ

で最も
もっと   

忙しく
いそが      

なる時期
じ き

です。暮れ
く  

のご挨拶
  あ い さ つ

、クリスマスの

イベント、そして年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を迎える
むか       

準備
じゅんび

で落ち着かない
お   つ      

日々
ひ び

ではないでしょうか。それに

加え
くわ     

、受験生
じゅけんせい

を抱える
かか        

ご家
か

庭
てい

では、緊張感
きんちょうかん

をほぐそうとあれやこれやと思案
し あ ん

されているこ

とでしょう。そのような時
とき

、真っ赤
ま  か

なイチゴがのったケーキやデザートは、子
こ

どもたちだ

けではなく、大人
お と な

の私
わたし

たちのココロとカラダも和
なご

ませてくれるご褒美
ほ う び

デザートの一つ
ひと   

と

感じる
かん     

方
かた

は多
おお

いのではないでしょうか。  

 11月
がつ

末
まつ

ごろより店頭
てんとう

でもよく見
み

かけ始
はじ

める苺
いちご

ですが、季語
き ご

は初
しょ

夏
か

だということご存
ぞん

知
じ

でしたでしょうか。露
ろ

地
じ

物
もの

しか出回らなかった
で ま わ        

頃
ころ

は５〜6月
がつ

に店頭
てんとう

に並ぶ
なら   

のが常
つね

でした。

ハウス栽培
さいばい

が主流
しゅりゅう

となった後
あと

、企業
きぎょう

戦略
せんりゃく

などが絡
から

みクリスマスケーキのために 11月
がつ

から

出荷
しゅっか

できるよう調整
ちょうせい

して栽培
さいばい

が行われる
おこな      

ようになりました。そして、贈答用
ぞうとうよう

としての高級
こうきゅう

苺
いちご

が出回
で ま わ

り、バレンタイン、雛祭り
ひなまつ   

、新入学
しんにゅうがく

の時期
じ き

へと続
つづ

いていくのです。  

 「苺
いちご

農家
の う か

の繁忙期
は ん ぼ う き

は、出荷
しゅっか

やイチゴ狩り
が  

行われる
おこな      

冬
ふゆ

から初夏
し ょ か

にかけてだと思われがち
お も        

で

すが、12月
がつ

にイチゴで笑顔
え が お

になる人
ひと

をいっぱい見る
み  

ためには、暑い
あつ   

盛り
さか   

に苗
なえ

を整え
ととの  

、ハウ

スの整備
せ い び

をし、夏
なつ

は最も
もっと  

忙しく
いそが    

過
す

ごすんですよ」と、苗
なえ

から自家
じ か

栽培
さいばい

をしている苺
いちご

農家
の う か

さ

んに伺
うかが

いました。  

 苺
いちご

の魅力
みりょく

はその甘い
あま   

香り
かお   

と宝石
ほうせき

のような鮮やか
あざ     

な赤色
あかいろ

、そして甘み
あま   

・酸味
さ ん み

が調和
ちょうわ

した味
あじ

、

そのまま食
しょく

せるところも魅力
みりょく

の一つ
ひと   

なのだと思います
おも       

。その一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

にかける農家
の う か

さんの

思い
おも   

を感
かん

じながら、食
た

べていただければ嬉
うれ

しく思
おも

います。  

 手塩
て し お

にかけて育てた
そ だ    

苺
いちご

に笑顔
え が お

を作り出す
つ く   だ   

力
ちから

があるように、

今年
こ と し

1年
ねん

積
つ

み重
かさ

ねてきた経験
けいけん

や学び
まな   

、多く
おお   

方々
かたがた

の西中
にしちゅう

への

思い
おも   

などが、必ず
かなら  

や子ども
こ   

たちの豊か
ゆた   

な 力
ちから

と笑顔
え が お

の創出
そうしゅつ

に

繋がる
つ な    

ことを願って
ねが     

新しい
あたら    

年
とし

を迎えたい
むか       

と思
おも

います。皆様
みなさま

、

どうぞ良い
よ  

お年
  とし

をお迎
  むか

えください。  


