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読書
ど く し ょ

の秋
あき

に寄
よ

せて ～ Life with reading    <学校司書>  

   

先日
せん じ つ

、横浜市
よ こ は ま し

の学校
が っ こ う

司書
し し ょ

研修
けんしゅう

がありました。その時
と き

に、「Life with reading～読書
ど く し ょ

の秘訣
ひ け つ

カード」という、有隣堂
ゆ う り ん ど う

が研究
けんきゅう

機関
き か ん

とコラボして作成
さ く せ い

したカードを使いました
つか         

。カー

ドは 27枚
ま い

あって、それぞれに「自分
じ ぶ ん

の本
ほん

だな」「本
ほん

との先約
せ ん や く

」といった本
ほん

にまつわるテーマ

と、その説明
せつめい

が記して
し る     

あります。研修
けんしゅう

はそれぞれが選んだ
え ら     

カードのテーマについて自由
じ ゆ う

に

短い
みじか  

話
はなし

をして、それについてコメントしあうというものでしたが、「本
ほん

の感想
か ん そ う

ではない、本
ほん

にまつわる話
はなし

」

を初対面
し ょ た い め ん

の方々
かたがた

とするのは、思い
お も   

のほか新鮮
し んせん

で楽しい
たの     

時間
じ か ん

でした。 

私
わたし

は、「本
ほん

がきっかけ」というテーマを選んで
え ら     

、こんな話
はなし

をしました。夏休み
なつやす    

に読んだ
よ   

何冊
な ん さ つ

かの本
ほん

に、たまたまクラシックやジャズのよく知らない
し   

曲
きょく

がたくさん出て
で  

きた。ふと思いついて
お も         

、スマホの音楽
お ん が く

アプリで曲
きょく

を検索
け ん さ く

してみると、ほとんどの曲
きょく

をすぐに聴く
き  

ことができて、なんて便利
べ ん り

になったんだろう！

と感動
か ん ど う

した。曲
きょく

を聴いて
き   

みると、著者
ち ょ し ゃ

を身近に
み ぢ か  

感じられた
かん         

気
き

がして楽しく
たの     

、今
い ま

読んで
よ   

聴
き

いてみること

にはまっている。 

本
ほん

を読んで
よ   

いて知らない
し   

曲名
きょくめい

に出会った
で あ   

とき、ネットで検索
け ん さ く

して聴いて
き   

みる、というのは、中学生
ちゅうがくせい

の皆さん
みな     

には当たりまえ
あ    

のことかもしれませんね（少なく
す く     

ともうちの大学生
だ い が く せ い

の子ども
こ   

たちは、「普通
ふ つ う

にす

る」と言
い

っていました）。考えて
かんが    

みれば私
わたし

も、これまでたくさんの音楽
お ん が く

に本
ほん

の中
なか

で出会って
で あ   

きましたが、

どんな曲
きょく

かなぁ、と空想
く う そ う

しながら読
よ

み進
すす

めることに慣
な

れすぎていて、すぐ検索
け ん さ く

して聴
き

いてみることに、

この夏
なつ

まで思い至らなかった
お も  い た         

のでした。こんな風
      ふ う

に読める
よ   

なら、もう一度
   い ち ど

読
よ

み返
かえ

してみたい、と思
お も

い

浮
う

かぶ本
ほん

もあります。 

 なるほど自分
じ ぶ ん

もやってみようと、もし思う
おも   

方
かた

がいたら、今
い ま

おすすめなのは「ぼくはイエローでホワイトで

ちょっとブルー２」の第
だ い

２章
しょう

です。「一生
いっしょう

モノの課題
か だ い

図書
と し ょ

」というキャッチフレーズまでつけられた前作
ぜ ん さ く

ですが、この完結編
かんけつへん

でも、著者
ち ょ し ゃ

ブレイディみかこさんと中学生
ちゅうがくせい

の息子
む す こ

さんの毎日
ま い に ち

から、様々
さ ま ざ ま

なことを

考えさせて
かんが         

くれます。前作
ぜ ん さ く

にも登場
と う じ ょ う

したアフリカ系
け い

の母娘
お や こ

の、その後
  ご

のエピソードがこの第２章
だい   しょう

。タイト

ルがまさに、「A Change Is Gonna Come」という曲名
きょくめい

になっています。どんな曲
きょく

なのかは、読んで
よ   

聴いて
き   

みてのお楽しみ
  たの     

です。作品
さ く ひ ん

の中
なか

で、ブレイディさんが歌詞
か し

を少
す こ

し解
かい

説
せつ

してくれているのですが、

音楽
お ん が く

アプリでも YouTube でも、その歌詞
か し

をすべて見る
み  

ことができました。ほんとうに便利
べ ん り

になりました

ね。読書
ど く し ょ

の秋
あ き

の楽しみ方
たの     かた

も広
ひ ろ

がります。 
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  １年生
ねんせい

防災
ぼうさい

教室
きょうしつ

          <防災教育担当 > 

 10月
がつ

20 日
は つ か

（水
すい

）に 1年生
ねんせい

全員
ぜんいん

で横浜市
よ こ は ま し

防災
ぼうさい

センターへ行き
い  

、「自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を守る
まも   

自助
じ じ ょ

意識
い し き

」

「お互い
 た が  

助け合う
た す   あ   

共 助
きょうじょ

意識
い し き

」の啓発
けいはつ

を目的
もくてき

とし

た 「 防災
ぼうさい

に 関する
か ん    

体験
たいけん

プ ロ グ ラ ム お よ び 防災
ぼうさい

体験
たいけん

ツ ア ー 」 を 通して
と お    

、 防災
ぼうさい

に つ い て 楽しく
た の    

学び
ま な  

、防災
ぼうさい

の知識
ち し き

を深
ふか

めました。  

 当日
とうじつ

は ３校
  こう

時
じ

終了後
しゅうりょうご

に 昼 食
ちゅうしょく

を と り 、

貸し切り
か  き  

バ ス で 現地
げ ん ち

へ 行きました
い     

。 防災
ぼうさい

センター
 

で は 密
みつ

を 避けて
さ   

３ グ ル ー プ に 分かれ
わ   

防災
ぼうさい

に関する
か ん    

プログラムを体験
たいけん

しました。  

①  災害
さいがい

シアター  

  突然
とつぜん

現れた
あらわ    

防災
ぼうさい

に詳しい
くわ     

猫
ねこ

をきっかけに「自助
じ じ ょ

・共 助
きょうじょ

」

の 大切さ
たいせつ   

を 学
まな

ぶ こ と が で き る ド ラ マ 仕立て
じ た  

の 防災
ぼうさい

に

関する
か ん    

映像
えいぞう

を見ました。  

②体験
たいけん

プログラム  

 絵
え

や記号
き ご う

などが記載
き さ い

してあるコミュニケーションボー

ドを使い
つか   

、言葉
こ と ば

でのコミュニケーションが難しい
むずか    

相手
あ い て

との

意思
い し

伝達
でんたつ

の方法
ほうほう

を学
まな

びました。  

③防災
ぼうさい

体験
たいけん

ツアー  

  地震
じ し ん

シミュレーターでは、震度
し ん ど

３から７までの揺れ
ゆ  

や、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

や阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

と同じ
お な  

マグニチュー

ドの揺れ
ゆ  

を体験
たいけん

しました。また、消火器
し ょ う か き

の使い方
つ か  か た

を想定
そうてい

し た 体験
たいけん

、 家
いえ

の 中
なか

で 地震
じ し ん

や 火事
か じ

が 起こった
お    

時
とき

の 行動
こうどう

考える
かんが    

体験
たいけん

な ども し まし た 。 学校
がっこう

で 体験
たいけん

す るこ と がで き ない 学び
まな   

を 通して
と お    

防災
ぼうさい

の

意識
い し き

が高まった
た か      

様子
よ う す

でした。  

 

生徒会
せ い と か い

役員
や くいん

選挙
せんき ょ

       <防災教育担当 > 

10月
がつ

13日
にち

(水
すい

)、生徒会
せ い と か い

役員
やくいん

選挙
せんきょ

の

立会演説会
たちあいえんぜつかい

並び
な ら  

に投票
とうひょう

を行いました
おこな       

。今回
こんかい

は

立候補者
り っ こ う ほ しゃ

が定
てい

数通り
すうどお  

だったため信任
しんにん

投票
とうひょう

とい

う 形
かたち

になりましたが、立候補者
り っ こ う ほ しゃ

、応援者
おうえんしゃ

とも

に思い
おも  

のこもった演説
えんぜつ

を行い
おこな 

ました。 

公正
こうせい

・公平
こうへい

な選挙
せんきょ

活動
かつどう

や速やか
す み    

で確実
かくじつ

な

開票
かいひょう

作業
さぎょう

が行われた
おこな     

陰
かげ

には、選挙
せんきょ

管理
か ん り

委員
い い ん

の

頑張り
が ん ば   

があったことも見逃
み の が

すことはできませ

ん。今年度
こ ん ね ん ど

も次期
じ き

生徒会
せ い と か い

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

を決める
き   

大切
たいせつ

な選挙
せんきょ

を全校
ぜんこう

生徒
せ い と

で 行
おこな

うことができて、とても
 

よかったです。 

 



 

食育
しょくいく

コラム「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」   元横浜市教育委員  長島  由佳  

 

 寒さ
さむ   

が急に
きゅう   

増し
ま  

、冬の
ふ ゆ   

気配を
け は い    

感じる
かん     

までになりました。木々
き ぎ

の葉
は

も 急 速
きゅうそく

に色
いろ

づき

始めて
はじ     

います。紅葉
も み じ

やイチョウが町並み
ま ち な   

に彩り
いろど  

を添
そ

えていくのもすぐそこです。  

 日本
にっぽん

では古来
こ ら い

より、四季
し き

が様々
さまざま

な場面
ば め ん

に反映
はんえい

されてきました。年中行事
ねんじゅうぎょうじ

・節句
せ っ く

での花
はな

や作物
さくもつ

などとの関わり
かか     

や歌
うた

の世界
せ か い

の季語
き ご

など、日本人
にっぽんじん

の五感
ご か ん

が季節
き せ つ

をリスペクトして

いる形 の
かたち  

現れ
あらわ  

なのだと思
おも

っています。  

 料理
りょうり

の世界
せ か い

でも素材
そ ざ い

だけではなく器 に
うつわ  

おいても四季
し き

を大切
たいせつ

にします。桜 の
さくら  

絵付け
え つ  

や

花
はな

びら型
がた

の 器
うつわ

であれば春
はる

に、竹
たけ

の子
こ

型
がた

の 器
うつわ

であれば竹
たけ

の子
こ

が出
で

回
まわ

る季
き

節
せつ

に、菊
きく

や栗
くり

・

柿
かき

の形 や
かたち  

絵付
え つ

けであれば秋
あき

の季節
き せ つ

に楽しみます
たの         

。年中使用
ねんじゅうしよう

できる無地
む じ

ものであれば、

庭先
にわさき

の梅
うめ

の花
はな

や青
あお

紅葉
も み じ

・赤く
あ か  

色づいた
い ろ      

もみじで季
き

節
せつ

感
かん

を表す
あらわ  

などの心配り
こころくば  

を楽
たの

しみま

す。  

 このような中
なか

、この絵図
え ず

はいつが季節
き せ つ

なの？と感じる
かん     

ものがあります。満開
まんかい

の 桜
さくら

を

雲
くも

に見立て
み た  

紅葉
も み じ

を 錦
にしき

に見立
み た

てた「雲錦（うんきん）」という色絵
い ろ え

にご記憶
  き お く

がある方
かた

は多
おお

いと思います
おも       

。お椀
  わん

の中
なか

に赤い
あか   

紅葉
も み じ

と 桜
さくら

の花びら
はな     

が同時
ど う じ

に描かれて
えが       

いたり、大きな
おお     

鉢
はち

の内外
ないがい

に満開
まんかい

の 桜
さくら

と紅葉
も み じ

が混在
こんざい

したりと、日本人
にっぽんじん

の季節
き せ つ

への欲深
よくぶか

さ・執 念
しゅうねん

が、型
かた

には

めるだけではなく、広い
ひろ   

心
こころ

で年 中
ねんじゅう

いつでも共
とも

に楽しむ
たの     

ことを教えて
おし     

くれています。春
はる

とこの時期
じ き

に 改
あらた

めて、日本
にっぽん

で暮
く

らしていてよかったと誇らしく
ほ こ      

感じる
かん     

絵図
え ず

なのです。  

 食べる
た   

という行為
こ う い

は、皆
みな

誰
だれ

にでも平 等
びょうどう

に与えられて
あ た        

いる行為
こ う い

です。成 長
せいちょう

・健康
けんこう

維持
い じ

のためだけでもなく、誰
だれ

にでも、 桜
さくら

と紅葉
も み じ

を愛でて
め   

、その美しさ
うつく    

を感じる
かん     

心
こころ

を育てる
そだ     

ことを邪魔
じ ゃ ま

するものがあってはなりません。  

 器
うつわ

や箸
はし

や箸
はし

置き
お  

などに季節感
き せ つ か ん

を盛り込んで
も  こ   

いる国
くに

は、日本
にっぽん

ぐらいではないかと言
い

わ

れています。季節
き せ つ

季節
き せ つ

で揃える
そろ     

のは 収 納
しゅうのう

や家族
か ぞ く

構成
こうせい

・生活
せいかつ

スタイルなど考慮
こうりょ

に入れる
い   

と、どの家庭
か て い

でも出来る
で き  

ことではありません。しかし、シンプルなものに色
いろ

の工夫
く ふ う

・

添え物
そ   も の

の工夫
く ふ う

などを取り入れる
と  い   

五感
ご か ん

を養って
やしな    

いくことは可能
か の う

だと思います
おも       

。子ども
こ   

た

ちの豊か
ゆた   

な 力
ちから

の 醸 成
じょうせい

の一助
いちじょ

になることは間違
ま ち が

いありません。今
いま

は忘れられがち
わ す          

な箸
はし

置き
お  

など、身近
み ぢ か

で、毎日
まいにち

でも使
つか

えるものからチャレンジしてみることから始める
はじ     

のはい

かがでしょう。我が家
わ  や

のダイニング、今月
こんげつ

は栗型
くりがた

の箸
はし

置き
お  

月間
げっかん

であることもお伝
  つた

えして

おきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 


