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西中
にしちゅう

の昼休み
ひるやす   

       ＜校長  石川  博＞  

西中
にしちゅう

の昼休
ひるやす

みは 13時
じ

から 13時
じ

15分
ふん

で、５校
  こう

時
じ

が始まる
はじ    

のが 13時
じ

20分
ぷん

です。もちろ

ん、この時間
じ か ん

にお弁当
べんとう

や 給 食
きゅうしょく

をゆっくり食べて
た   

いるのもありです。当然
とうぜん

のことなが

ら生徒
せ い と

は自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

を過ごします
す     

。教室
きょうしつ

で静か
しず  

に過ごす
す   

、授業
じゅぎょう

で出た
で  

課題
か だ い

に取
と

り組
く

む、ホールで先生
せんせい

や友だち
と も    

とおしゃべり。図書館
と し ょ か ん

には、ちょっと少なめ
す く    

だと思って
お も    

い

ますが、本
ほん

を借りたり
か    

読書
どくしょ

をしたりする生徒
せ い と

がいます。みなさん、貴重
きちょう

な 15分間
ふんかん

を

過ごし
す   

ています。 

校長室
こうちょうしつ

からは、昼
ひる

休み
やす  

になると、20人
にん

から 30人
にん

くらいでしょうか、グランドに出て
で  

ボール遊び
あそ  

をする生徒
せ い と

が見えます
み    

。西中
にしちゅう

ではあたりまえの光景
こうけい

ですが、実は
じつ  

どこの学
がっ

校
こう

でもそういう訳
わけ

ではありません。エビデンスがあるわけではありませんが、グラン

ドに出て
で  

遊ぶ
あそ  

生徒
せ い と

が多く
おお  

いる学校
がっこう

は健全
けんぜん

であるといわれています。私の
わたくし 

経験上
けいけんじょう

もそう

です。落ち着いて
お  つ   

、生徒
せ い と

が活動
かつどう

に一生懸命
いっしょうけんめい

取り組む
と  く  

学校
がっこう

はとくに指導
し ど う

をしなくても外
そと

で遊ぶ
あそ  

生徒
せ い と

がいます。もちろん、本校
ほんこう

ではとくに外
そと

に出て
で  

遊ぶ
あそ  

ようにと指導
し ど う

はしてい

ません。自然
し ぜ ん

の成り行き
な  ゆ  

です。そこがよいところかもしれません。強制
きょうせい

をすれば、見
み

かけ 上
じょう

は元気
げ ん き

で健全
けんぜん

な学校
がっこう

に見えます
み    

が、問題
もんだい

が表面化
ひょうめんか

しないだけで、教員
きょういん

が気
き

付
づ

かないところで問題
もんだい

が進行
しんこう

していることはありがちです。  

これからも、この貴重
きちょう

な 15分
ふん

の昼休
ひるやす

みを、それぞれの 形
かたち

で有効
ゆうこう

に使って
つ か    

もらいた

いと思います
お も      

。…とは言うものの
  い     

、今
いま

は全校
ぜんこう

で体育
たいいく

祭
さい

に向けて
む   

大縄
おおなわ

とびの練習
れんしゅう

をして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南側
みなみがわ

の植栽
しょくさい

工事
こ う じ

が完了
かんりょう

しました 

 

昨年度
さ く ね ん ど

末
まつ

、 急きょ
きゅう   

道路
ど う ろ

の 拡幅
かくふく

工事
こ う じ

を

行った
おこな   

ため、今
いま

まであった木
き

がきられてし

まい、緑
みどり

がなく殺風景
さっぷうけい

でした。先日
せんじつ

、植栽
しょくさい

工事
こ う じ

を行い
おこな 

ました。レンギョウ、サツキ、

ユキヤナギ、ジンチョウゲなど、時期
じ き

をず

らして咲く
さ  

ようにしました。花
はな

が咲く
さ  

のが

楽しみ
た の    

です。  

web 版



 

食育
しょくいく

コラム「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」   元横浜市教育委員  長島  由佳  

 

 不安定
ふ あ ん て い

な天候
てんこう

が続く
つづ   

中
なか

、道端
みちばた

などでは紫陽花
あ じ さ い

の花
はな

が色付き始めました
いろ  づ    はじ         

。雨模様
あ め も よ う

でも、辺り
あた   

を歩く
ある   

楽しみ
たの     

の一つ
ひと   

です。土
つち

の成分
せいぶん

などでも色
いろ

が違い
ちが   

、咲き始め
 さ   はじ   

から花
はな

の終わり
お   

を告げる
つ   

まで、色
いろ

の変化
へ ん か

を楽しめます
た の        

。多く
お お

の花言葉
は な こ と ば

を持つ
も  

紫陽花
あ じ さ い

ですが、その中
なか

に「家族
か ぞ く

団欒
だんらん

・

家族
か ぞ く

の結びつき
むす       

」という嬉しい
うれ     

言葉
こ と ば

を見
み

つけました。  

2021年度
ね ん ど

も「食育
しょくいく

コラム」で西中
にしちゅう

関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さまと出会う
で あ  

チャンスをいただきました。

横浜
よこはま

の元教育
もときょういく

委員
い い ん

として教育
きょういく

に関わり
かか     

、そして横浜市食育
よこはまししょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

の策定
さくてい

から、料理
りょうり

研究家
けんきゅうか

・食育
しょくいく

コーディネーターとして横浜市食育
よこはまししょくいく

フォーラムに関わって
か か      

きました。月
つき

１回
  かい

の貴重
きちょう

な学校だより
が っ こ う      

を介し
かい   

、「季節
き せ つ

の恵み
めぐ   

」が感じられる
か ん        

ようなコラムで繋がって
つ な      

いこうと

思います
お も      

。どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。  

 さて、冒頭
ぼうとう

にも登場
とうじょう

した「紫陽花
あ じ さ い

」は、植え込み
 う   こ   

や庭
にわ

を彩る
いろど   

だけではなく、和菓子店
わ が し て ん

の

ショーケースにも登場
とうじょう

します。薄ピンク
う す         

や水色
みずいろ

・薄 紫
うすむらさき

に色付け
い ろ づ     

した寒天
かんてん

液
えき

を薄く
うす    

流し固め
な が  か た   

、

４〜５mm程
ほど

の小角
こ か く

にカットしたものを、丸めた
まる     

白
しろ

餡
あん

の周り
まわ   

に彩り
いろど  

よくつけて、そこで

咲いて
さ   

いるかのように見せた
み   

「紫陽花
あ じ さ い

」という名
な

の和菓子
わ が し

です。  

色付け
い ろ づ   

には、赤
あか

や青
あお

の色
いろ

粉
こ

を配合
はいごう

して作る
つく   

こともできますが、紫キャベツ
むらさき       

を千切り
せ ん ぎ   

にし

てよく揉み出し
も  だ  

たものをお湯
ゆ

に入れて
い   

煮出した
に だ   

紫 色
むらさきいろ

の色
いろ

水
みず

とレモン汁
じる

を利用
り よ う

し、濃度
の う ど

や

赤身
あ か み

の有無
う む

を楽しみながら
た の          

、数種類
すうしゅるい

の色
いろ

水
みず

を作れ
つく   

ば、自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ   

を利用
り よ う

した優しい
や さ    

和菓子
わ が し

に仕上
し あ

がります。紫陽花
あ じ さ い

の葉
は

に載せれば
の    

、その緑色
みどりいろ

とのバランスがとても美しく
うつく    

映える
は   

こ

とでしょう。ただし、紫陽花
あ じ さ い

の葉
は

は食用
しょくよう

にすると中毒
ちゅうどく

症 状
しょうじょう

を起こす
お   

ことが報告
ほうこく

されている

ので、あくまでも鑑賞用
かんしょうよう

として扱って
あつか    

ください。  

 梅雨
つ ゆ

の休日
きゅうじつ

、ご家庭
  か て い

で色
いろ

とりどりの寒天
かんてん

液作り
えきづく   

を楽しむ
た の    

のはいかがでしょう。大人
お と な

にと

っては、理科
り か

の実験
じっけん

のような、美術
びじゅつ

の造形
ぞうけい

のような懐
なつ

かしいひと時
とき

が生
う

まれるのではない

でしょうか。そして優しさ
や さ    

に包まれた
つ つ      

家族
か ぞ く

の団欒
だんらん

が、子ども
こ   

たちの成長
せいちょう

の栄養
えいよう

になること

を願って
ねが     

います。  

 

 

横浜市安全教育振興会  部活動中
ぶかつど う ち ゅ う

の事故
じ こ

見舞
み ま い

金
き ん

給付
き ゅ う ふ

について 

 （一財）横浜市
よ こ は ま し

安全
あんぜん

教育
きょういく

振興会
しんこうかい

による見舞
み ま い

金
きん

は、これまで学校
がっこう

管理下外
か ん り か が い

の生徒
せ い と

の事故
じ こ

や PTA活動中
かつどうちゅう

における事故
じ こ

に対する
たい     

もののみが対象
たいしょう

でしたが、このたび令和
れ い わ

３年
  ねん

４月
  がつ

１日
ついたち

以降
 い  こう

、中学校
ちゅうがっこう

部活動中
ぶかつどうちゅう

の事故
じ こ

に対して
たい     

も見舞
み ま い

金
きん

が給付
きゅうふ

されることになりました。  

＜制度
せ い ど

概要
がいよう

＞  

 対象
たいしょう

：部活動中
ぶかつどうちゅう

の事故
じ こ

、校内
こうない

・校外
こうがい

を問わない
と    

（対外
たいがい

試合
じ あ い

のための移動中
いどうちゅう

も可
か

）  

    日本
にっぽん

スポーツ振興
しんこう

センターの給付
きゅうふ

金額
きんがく

が、合計
ごうけい

で１万円
  まんえん

以上
いじょう

の場合
ば あ い

に限る
かぎ   

 

 給付
きゅうふ

金額
きんがく

：日本
にっぽん

スポーツ振興
しんこう

センターの給付
きゅうふ

金額
きんがく

の 50 パーセント  

      （安振会
あんしんかい

からの給付
きゅうふ

金額
きんがく

は、５万円
  まんえん

が上限
じょうげん

）  

      事故
じ こ

発生
はっせい

月
づき

を含め
ふく   

最大
さいだい

７ヶ月分
  か げ つ ぶん

まで  

※詳細
しょうさい

は学校
がっこう

にお問い合
 と  あ

わせください      

 担当  副校長  今井（231-0153）  


