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夏休み
なつやす   

の前
まえ

に       ＜校長  石川  博＞  

今
こん

年
ねん

度
ど

が４月
  がつ

７日
な の か

にスタートして以
い

来
らい

、なんとか無事
ぶ じ

に夏休み
なつやす   

を迎
むか

えることができ

ました。「なんとか無事
ぶ じ

に」というのは、市
し

内
ない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でクラスターが発生
はっせい

すると

いう事
じ

案
あん

もあり、その状 況
じょうきょう

において「なんとか無事
ぶ じ

に」という感覚
かんかく

です。しかし、今
こん

後
ご

はデルタ株
かぶ

に置き換
お  か

わっていくと言われ
い   

、油
ゆ

断
だん

できない状 況
じょうきょう

には変
か

わりありませ

ん。 

本校
ほんこう

の状 況
じょうきょう

でいえば、今
こん

年
ねん

度
ど

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

参
さん

列
れつ

可
か

の入学式
にゅうがくしき

、規模
き ぼ

を縮 小
しゅくしょう

しての体
たい

育
いく

祭
さい

、３回
かい

にわたって計画
けいかく

変更
へんこう

をせざるを得
え

なかった修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

、１、２年
     ね ん

の自
し

然
ぜん

教
きょう

室
しつ

の

日程
にってい

変更
へんこう

が大
おお

きな出
で

来
き

事
ごと

だったと思
おも

います。 

さて、明日
あ す

から８月
がつ

２６日
にち

まで夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

になります。生
せい

徒
と

の皆さん
み な    

はどのような計画
けいかく

を立
た

てましたか？ ３年
ねん

生
せい

は受験
じゅけん

を控え
ひか   

、「苦手
に が て

教科
きょうか

の克服
こくふく

」を目標
もくひょう

にしている人
ひと

もい

ることでしょう。それも大切
たいせつ

ですが、せっかくの 長
ちょう

期
き

休
きゅう

業
ぎょう

ですから、好き
す  

なことに   

じっくり取り組んで
と  く   

みてはいかがでしょうか。好き
す  

なことなら気
き

が向
む

かないというこ

とはないし、究めて
きわ     

いくと、いろいろと総合的
そうごうてき

な力
ちから

がついてきます。こういう力
ちから

とい

うのは、テスト前
まえ

に一
いち

夜
や

漬
づ

けで身
み

に付けた
つ   

力
ちから

と違って
ちが     

、自分
じ ぶ ん

の身
み

に定着
ていちゃく

していきます。

読書
どくしょ

もお勧
すす

めです。これも、「＝受験
じゅけん

に役立つ
や く だ   

」というわけではありません。本
ほん

の内容
ないよう

をつかむことも大事
だ い じ

ですが、活
かつ

字
じ

を追って
お   

いる間
あいだ

、脳
のう

の中
なか

の回
かい

路
ろ

が働き
はたら  

、気持ち
き も  

が動き
うご   

、

脳
のう

が活
かっ

性
せい

化
か

することが大事
だ い じ

です。読みやすい
よ     

本
ほん

を何冊
なんさつ

か読
よ

んでみてください。  

生徒
せ い と

の皆さん
みな     

にとって充実
じゅうじつ

した休 業
きゅうぎょう

であることを願
ねが

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒマワリ・アサガオを楽
たの

しみに 
 

５月号
  がつごう

でご紹介
  しょうかい

しましたが、校
こう

舎
しゃ

の 西
にし

側
がわ

の 道
どう

路
ろ

拡
かく

幅
ふく

工
こう

事
じ

が 終
お

わ り 、

植栽
しょくさい

をしました。一
いち

部
ぶ

は木
き

を植えず
う   

に、野
や

菜
さい

や草
くさ

花
ばな

を植
う

えています。夏
なつ

と

いえばヒマワリとアサガオ。種
たね

をま

いた時期
じ き

が遅
おそ

かったので、ヒマワリ

は８月
がつ

半
なか

ばころになりそうです。  

web 版



生徒
せ い と

総会
そうかい

             
 

６月
がつ

22日
にち

（火
か

）に生
せい

徒
と

総
そう

会
かい

が行われました
おこな          

。学校
がっこう

生活
せいかつ

の振
ふ

り返
かえ

りをもとに各クラス
かく       

で話し合い
は な   あ    

が行われ
おこな    

、各
かく

委
い

員
いん

会
かい

への意
い

見
けん

・要望
ようぼう

が出
だ

されました。  

今
こん

年
ねん

度
ど

は全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

が体育館
たいいくかん

に集まり
あつ     

、事前
じ ぜ ん

に選出
せんしゅつ

されていた３年生２名の議長によ

り、総会
そうかい

はスムーズに進行
しんこう

されました。各
かく

委
い

員
いん

長
ちょう

から、今年度
こ ん ね ん ど

の年間
ねんかん

活動
かつどう

目標
もくひょう

・活動
かつどう

計画
けいかく

が伝えられ
つた       

、その内容
ないよう

に対して
たい     

質問
しつもん

が寄
よ

せられました。学校
がっこう

生活
せいかつ

をよりよくしてい

くための前
まえ

向
む

きな質疑
し つ ぎ

・意見
い け ん

が多く
おお   

ありました。  

生徒
せ い と

総会
そうかい

での会長
かいちょう

の話
はなし

のなかにもあったように、生
せい

徒
と

一人
ひ と り

ひとりが生
せい

徒
と

会
かい

員
いん

である

ことを意
い

識
しき

して、今
こん

後
ご

も西中
にしちゅう

の活動
かつどう

を盛
も

り立
た

てていってほしいと思
おも

います。  

 

国
こく

際
さい

平
へい

和
わ

スピーチコンテスト      

６月
がつ

25日
にち

（金
きん

）、老
おい

松
まつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の体
たい

育
いく

館
かん

を会
かい

場
じょう

として「よこはまこども国
こく

際
さい

平
へい

和
わ

   

スピーチコンテスト」西
にし

区
く

予
よ

選
せん

が行
おこな

われました。西
にし

区
く

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

５校
こう

の代
だい

表
ひょう

生
せい

徒
と

が、

共
きょう

通
つう

テーマを「国
こく

際
さい

平
へい

和
わ

のために、自
じ

分
ぶん

がやりたいこと」として、  ＳＤＧｓに基
もと

づ

く 17 の視
し

点
てん

から選
せん

択
たく

しスピーチしました。  

２年
  ねん

で西中学校の学校代表になった生徒からは、「海
うみ

の生
い

き物
もの

のために出来る
で き  

こ

と」という題
だい

で「海
うみ

に流れて
なが     

いくプラスチックゴミの削減
さくげん

」を視点
し て ん

としたスピーチを

行
おこな

いました。  

惜しく
お   

も西
にし

区
く

の代表
だいひょう

にはなれませんでしたが、３年生
  ねんせい

の中
なか

に一人
ひ と り

の２年生
  ねんせい

でしかも

トップバッターでしたが堂々
どうどう

とスピーチを行
おこな

い、審
しん

査
さ

の先生方
せんせいがた

からもお褒め
 ほ  

の言葉
こ と ば

を

いただくことができました。  
 
 
 

夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の閉庁
へいちょう

日
び

について 

 夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の８月
  がつ

３日
み っ か

（火
か

）～16日
にち

（月
げつ

）、西中
にしちゅう

学校
がっこう

は学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

となります。  

閉庁期間中
へいちょうきかんちゅう

は原則
げんそく

として職員
しょくいん

は学校
がっこう

に出勤
しゅっきん

せず、電話
で ん わ

は留
る

守
す

番
ばん

対応
たいおう

となります。  

緊急
きんきゅう

を要する
よう     

場合
ば あ い

に限
かぎ

り、東
とう

部
ぶ

学校
がっこう

教育
きょういく

事
じ

務
む

所
しょ

指
し

導
どう

主
しゅ

事
じ

室
しつ

へ御
ご

連
れん

絡
らく

ください。  
 

     （東
とう

部
ぶ

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

事
じ

務
む

所
しょ

 指
し

導
どう

主
しゅ

事
じ

室
しつ

  TEL：411-0608）  
 
 

〇夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に新型
しんがた

コロナウィルスに関連
かんれん

して  

・生
せ い

徒
と

本人
ほ ん に ん

が陽性
よ う せ い

と診断
し ん だ ん

されたとき 

・生
せ い

徒
と

本人
ほ ん に ん

が濃厚
の う こ う

接触者
せっしょくしゃ

として PCR検
け ん

査
さ

を受ける
う   

とき 

・同居
ど う き ょ

の家
か

族
ぞ く

が陽性
よ う せ い

と診断
し ん だ ん

されたとき     は、速やか
すみ     

に御
ご

連
れん

絡
らく

ください。  

  連絡先
れんらくさき

（平日
へいじつ

のみ）：西中
にしちゅう

学校
がっこう

（閉
へい

庁
ちょう

期
き

間
かん

中
ちゅう

は  東部
と う ぶ

学校
がっこう

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

）  
 

〇同居
どうきょ

の家
か

族
ぞく

が PCR検
けん

査
さ

を受けた
う   

際
さい

には  

結
け っ

果
か

(陰性
い ん せ い

)が判明
は ん め い

するまでは 部
ぶ

活
か つ

動
ど う

への参
さ ん

加
か

は控え
ひ か   

るようにしてください。  



食育
しょくいく

コラム「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」   元横浜市教育委員  長島  由佳  
 

 夏
なつ

休
やす

みを前
まえ

に暑
あつ

さが厳
きび

しさを増
ま

しています。各
かく

ご家庭
   か て い

では、日々
ひ び

の健康
けんこう

管理
か ん り

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

など安全
あんぜん

安心
あんしん

への気配り
き く ば    

に気
き

を使
つか

われていることでしょう。  

季節
き せ つ

の恵み
めぐ    

の素晴らしさ
す ば     

を伝えて
つ た     

まいりました。 体
からだ

を冷やす
ひ   

効果
こ う か

のある茄子
な す

・きゅ

うり・トマト・オクラなどの夏
なつ

野菜
や さ い

やスイカやメロンなどを摂取
せっしゅ

することで、体内
たいない

の熱
ねつ

をこもりにくくしてくれます。しかし現代
げんだい

では、クーラーで十分
じゅうぶん

冷えた
ひ   

部屋
へ や

で過
す

ごす

ことも多い
おお   

ため、冷やし過ぎる
ひ   す   

と疲れ
つか   

が取れず
と   

、倦怠感
けんたいかん

などに襲われる
おそ       

などの逆効果
ぎゃくこうか

に

なってしまうこともあります。ご家庭
か て い

ごとの生活
せいかつ

スタイルに合わせ
あ   

、上手
じょうず

に活用
かつよう

が必要
ひつよう

です。  

そして７月
がつ

といえば、横浜
よこはま

の誇る
ほこ   

名所
めいしょ

「三渓
さんけい

園
えん

」に蓮
はす

の花
はな

がその美しさ
うつく    

を際立たせる
き わ だ      

時期
じ き

です。2021年
ねん

は７月
  がつ

１７日
    にち

〜８月
  がつ

９日
ここのか

までの土日
ど に ち

には早朝
そうちょう

７時
 じ

より入園
にゅうえん

でき、

青空
あおぞら

をバックに 緑
みどり

の葉
は

の中
なか

に映える
は   

その美しさ
うつく    

に時
とき

を忘
わす

れることができます。  

その蓮
はす

も、素晴らしく
す ば    

効用
こうよう

の高い
たか   

植物
しょくぶつ

です。蓮
はす

の葉
は

や花びら
はな     

はお茶
  ちゃ

でいただくこと

ができます。蓮
はす

の実は
み  

食して
しょく    

ほっくり美味しく
お い   

、むくみや自律
じ り つ

神経
しんけい

の安定
あんてい

に効果
こ う か

がある

と言われて
い    

います。地下
ち か

茎
けい

であるレンコンも縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食材
しょくざい

であるだけではなく、効用
こうよう

の高さ
たか   

は目
め

を見張
み は

るものがあります。  

そして効果
こ う か

の一つ
ひと   

に、消炎
しょうえん

・収
しゅう

れん作用
さ よ う

があります。胃腸
いちょう

などの粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

して炎症
えんしょう

を抑えて
おさ     

くれます。気温
き お ん

の高
こう

低差
て い さ

などで疲れた
つか     

胃腸
いちょう

を労る
いたわ  

ために、レンコンを使った
つ か    

炊き込み
た  こ  

ご飯
  はん

を紹介
しょうかい

します。  

ご自身
じ し ん

・ご家族
  か ぞ く

の体調
たいちょう

・環境
かんきょう

に合わせて
あ    

お召し上がり
 め  あ   

ください。そして、この夏
なつ

を

健康
けんこう

に過
す

ごしてください。  

なお、※生姜
しょうが

の使
つか

い方
かた

は  

 冷
ひ

え対
たい

策
さく

には・・・一
いっ

緒
しょ

に炊
た

き込
こ

みます  

     熱
ねつ

のこもり対策
たいさく

には・・・みじん切
ぎ

りを炊
た

き上
あ

がり後
ご

に混
ま

ぜ込
こ

みます  

【レンコンご飯
はん

】  

材料
ざいりょう

：米
こめ

 ２合
ごう

 水
みず

またはだし汁
じる

 400cc レンコン  120g  鶏
とり

ひき肉
にく

 60g   

水
みず

 200cc A(酒
さけ

・醤油
しょうゆ

・水
みず

 各
かく

１大
おお

さじ  白
しろ

すりごま  ２小
こ

さじ  塩
しお

 １小
こ

さじ ) 

新生姜
しんしょうが

みじん切
ぎ

り  1
ひと

かけ分
ぶん

  

作
つく

り方
かた

：  

①  米
こめ

は洗
あら

ってザルにあげる。  

②  レンコンはピーラーなどで皮
かわ

を引き
ひ  

、食べやすい
た     

太さ
ふと   

にし、5mm厚さ
あつ   

の薄
うす

切
ぎ

りに

し、水
みず

にさらした後
あと

ざるにあげる。  

③  鶏ひき肉
とり     にく

は A の調味料
ちょうみりょう

と合わせて
あ    

おく。  

④  炊飯器
す い は ん き

に①の米
こめ

を入れ
い  

、水
みず

またはだし汁
しる

を加えた
くわ     

後
あと

に、②のレンコン・③のひき肉
    にく

をコメの上
うえ

に載せます
の    

。生姜
しょうが

は上記
じょうき

※を参照
さんしょう

にして、スイッチをいれます  

⑤  炊き上がり後
た  あ   ご

、器
うつわ

に盛ります
も    

。アクセントに大葉
お お ば

の千切り
せ ん ぎ   

や小葱
こ ね ぎ

のみじん切
ぎ

りを

添
そ

えると清
せい

涼
りょう

感
かん

が出
で

ます。  

 


