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                       横浜市立並木中学校 ３学年 学年便り 

学年主任 澤野 奈緒子 

☆中学校生活最後の夏休み 
 いよいよ７月２１日（金）から約４０日間の夏休みが始まります。今年は今までとは違い、受験

（検）生の夏となります。受験生のスイッチをオンにしましょう。本当にいろいろなことをしなく

てはいけない日々となります。自分自身でやるべきことをきちんと整理し、休養する時間もと

りながら強い意志と周到な準備をもって中学校生活最後の夏休みを迎えてほしいと思います。 

 計画は具体的に、数字で表すとよいようです。（よみうり進学メディアより引用）「勉強頑張る」

では、よくわかりませんね。また、「数学を重点的にやる」なら少しわかりますが、重点的がどう

いうことかわかりません。こうしたことを避けるのによい方法は、数値化が可能なものは、で

きるだけ数字で表してみてください。「たくさんやる」→「〇時間やる」とか「急いでやる」→「何

時までにやる」というように。そうすると、格段に実行しやすい計画となります。あとは、「１日

〇時間勉強する」というのも一見数字が入っていますが、「問題集を３冊やるあるいは、３回や

る」「単語を１００個覚える」「計算を３００題解く」のようにすると進捗状況がわかり、計画が実

行しやすくなるそうです。 

 高校見学も夏休みの期間に行きますね。見るポイントは２つ。（よみうり進学メディアより引

用）ひとつは「ヒト」、もうひとつは「モノ」です。「ヒト」とは、その学校の先生や生徒です。「モノ」

とは教室や体育館やグランドなどの施設設備です。学校生活が楽しいものになるか、つまらな

いものになるか、イメージして見学してみてください。 

 また、体調面、安全面にも十分気を付けて夏休みを過ごしてください。８月２８日（月）にみな

さんの素敵な笑顔に会えるのを楽しみにしています！！ 

 

☆石川県修学旅行～Yellow Mountain～ 
 並木中学校初上陸となる、石川県に修学旅行に５月２７日（土）～２９日（月）

の２泊３日で行ってきました。１日目の宿泊先や訪問地が急遽変更となりまし

たが、３日間無事に過ごすことができました。 

 みなさんが書いてくれた修学旅行振り返りを読むと、満足度がとても高く

行ってよかったと思いました。いくつか抜粋します。 

・人をまとめる力、自分で考える力が成長したなと思いました。 

・少し食べられるものが増えた。 

・事後学習では、写真を使って、わかりやすいように説明する工夫をしてプレゼンする力がつ

いた。 

・自分の興味のなかったものにも関わり、新しい気づきや興味として自分の学びに取り入れて 

いくことができるようになりました。 

・バスの移動時間さえも明るくみんな楽しく話していたので、仲がより深まったなと感じた。 

・誰かと協力すること、相手への感謝を伝えることを学びました。 

 

 石川県で金箔貼り体験したお皿と、事後学習で作成した資料は文化発表会で展示します。 

 木場潟東公園地から届いた「小松トマト」はおいしくいただきましたか。 

 先生方が i-pad やデジタルカメラで撮影した写真は 1枚のCDにしてみなさんにお渡しま

す。その後の画像の取り扱いには十分注意してください。 



☆学年レク バスケットボール 
 ７月７日（金）に３年生になって初めての学年レクを行いました。学級委員さん主催の NBC

（なおこバスケットボールクラブ？）を行いました。私は、男子の試合の審判をしましたが、とに

かく熱い試合でした。久しぶりにいい汗をかいて、気分爽快でした。いつも楽しい企画をあり

がとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆学校生活 
 市総体が始まると、３年生の部活動の総仕上げの時期となります。

全ての部活動の試合の応援に行くことができませんでしたが、サッカ

ー部、ソフトテニス部の試合の応援に行くことができました。部活動

に励んでいる姿も大変輝いていました！３年間部活動を続けてこれ

たのは、保護者の方をはじめ、仲間や顧問の先生方の協力があった

という感謝の気持ちを忘れないでください。また、３年間部活を続け

た自分自身をほめてあげましょう。ほんとうにお疲れさまでした。 

 卒業アルバム写真の撮影が始まりました。個人写真、クラス集合写

真、部活動写真、授業風景と撮影が進んでいます。標準服を着て撮影するときに、ふと気づい

たことがありました。それは、男子生徒に多く見られました。ズボンのすそが短かったり、ワイ

シャツの首回りが苦しそうだったり大きくなったんだなぁと思いました。あわせて上履きのオ

ーバーサイズの生徒も何人かいるので、この夏休みでサイズのあったものの購入をお願いし

ます。標準服はこれから着る機会も増えてくるので、慌てないように準備をしっかりしておき

ましょう。 

 ９月２９日（金）に中学校３年生対象に学校で英検を受験します。夏休み前の英語の授業で受

験申請票（黄色い紙）を配付しています。受験する級を記入して、８月２８日（月）（夏休み明け

最初の授業）が提出締め切りとなっています。 

 

保護者の皆様へ 

 中学校生活最後の夏休みが始まります。ご家庭でも進路について話す機会を作っていた

だき、子どもたち自身で進路選択ができるようご協力をお願いします。 

昨年度私事ですが、娘が受験生でした。親として何ができるのかと考えました。娘が家に

いるときは、明るく笑顔で過ごすようにしようと思いました。進路選択に悩んでいるとき

は、話を聞き、娘自身がどうするか考えるように促しました。塾も毎日のように通ってい

ましたので、できる限り送迎をしました。勉強に集中できるように環境を整えてあげるこ

とができることかなと思いました。子どもを信じて、見守り支えることが親ができること

だと思います。学校では、どんなことでも相談に乗りたいと思います。 

 保護者の皆様も健康に留意して暑い夏休みをお過ごしください。 


