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キャリア教育
きょういく

とは？ 
校長
こうちょう

 山我
や ま が

 智
とも

康
やす

 

朝
あさ

は氷点下
ひょうてんか

となる真
ま

冬日
ふ ゆ び

の中
なか

、2
 

年生
ねんせい

は「職場
しょくば

体験
たいけん

」に取り組みました
と  く      

。約
やく

70カ所
か し ょ

の事業所
じぎょうしょ

や施設
し せ つ

に分
わ

か

れて、なかには朝
あさ

早く
はや   

から働いた
はたら    

人
ひと

。午後
ご ご

から働いた
はたら    

人
ひと

。複数
ふくすう

で行動
こうどう

し、説明
せつめい

を聞く
き  

時間
じ か ん

が多かった
お お       

人
ひと

。一人
ひ と り

で仕事
し ご と

を任
まか

され、冷や汗
ひ   あ せ

をかいた人
ひと

。さまざまだったと思います
お も       

が、貴重
きちょう

な体験
たいけん

ができたと思います
お も       

。 

コロナ禍
か

のため、3年ぶり
ねん      

の職
しょく

体験
たいけん

でした。ご挨拶
  あいさつ

を兼ねて
か   

数か所
すう  しょ

の体験先
たいけんさき

を訪問
ほうもん

しました。たまたま

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

でのんびりしていた場所
ば し ょ

もありましたが、普段
ふ だ ん

学校
がっこう

では見る
み  

ことができない？真剣
しんけん

なまなざしで

取り組んで
と  く   

いる 姿
すがた

にとても感動
かんどう

しました。全員
ぜんいん

がしっかり前向き
ま え む   

に取り組んで
と  く   

いて、各事業所
かくじぎょうしょ

の方
かた

から

お褒め
お ほ め

の言葉
こ と ば

を多く
おお   

いただき、大変
たいへん

嬉
うれ

しかったです。 

中山中
なかやまちゅう

では、1年生
ねんせい

は夏休み
な つ やす  

に「職 業
しょくぎょう

インタビュー」を身近
み ぢ か

な人
ひと

から行い
おこな  

、各クラス
か く       

で発表
はっぴょう

しました。

また、2
 

月
がつ

末
まつ

には、さまざまな職 業
しょくぎょう

の方
かた

にご来校
  らいこう

いただき、直接
ちょくせつ

お話
  はなし

を聞く
き  

「職 業
しょくぎょう

講話
こ う わ

」を予定
よ て い

してい

ます。将来
しょうらい

、社会的
しゃかいてき

・職 業 的
しょくぎょうてき

に自立
じ り つ

し、社会
しゃかい

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を果たしながら
は       

自分
じ ぶ ん

らしい生き方
い    かた

を実現
じつげん

す

るための学習
がくしゅう

をキャリア教育
きょういく

といいます。一人
ひ と り

ひとりが「学校
がっこう

から職 業
しょくぎょう

の世界
せ か い

へ」「教育
きょういく

機関
き か ん

から実
じっ

社会
しゃかい

へ」と自ら
みずか  

の力
ちから

で移行
い こ う

していくことをねらいとした学習
がくしゅう

活動
かつどう

です。小学校
しょうがっこう

でも取り組んで
と   く    

おり、一人
ひ と り

ずつ

それぞれ取り組んで
と  く   

きた記録
き ろ く

をポートフォリオ形式
けいしき

で中学校
ちゅうがっこう

に引き継
ひ  つ

いでいます。この「キャリアパスポー

ト」は、次
つぎ

の進路先
しんろさき

の高校
こうこう

へ引き継がれて
ひ  つ     

いきます。 

国
くに

が求めて
もと      

いるキャリア教育
きょういく

は次
つぎ

のように捉
とら

えています。 

（１） キャリアは生涯
しょうがい

をかけて自ら
みずか  

作り上げて
つ く  あ     

いくもの 

つまり、キャリアは「点
てん

」ではなく「線
せん

」として捉える
とら      

必要
ひつよう

があります。高校
こうこう

進学
しんがく

や就 職
しゅうしょく

など

が「点
てん

」ですが、それで終わり
お    

ではありません。進路
し ん ろ

決定
けってい

には準備
じゅんび

が必要
ひつよう

であり、また、選
えら

んだあ

とはその進路
し ん ろ

を満足
まんぞく

のいくものとして実現
じつげん

していくことが重要
じゅうよう

です。 

（２） キャリアは様々
さまざま

な立場
た ち ば

や役割
やくわり

の連鎖
れ ん さ

 

キャリアは職 業
しょくぎょう

に関わる
か か     

キャリアだけを指
さ

すのではなく、家庭
か て い

生活
せいかつ

や地域
ち い き

での生活
せいかつ

、余暇
よ か

や

趣味
し ゅ み

といった個人
こ じ ん

を取り巻く
と  ま  

様々
さまざま

な活動
かつどう

全体
ぜんたい

を指す
さ  

という捉え方
と ら  か た

です。ワークキャリアに限定
げんてい

され

るのではなく、ライフキャリアという広い
ひろ   

捉え方
と ら  か た

に立つ
た  

と、いわば「線
せん

」から「面
めん

」へと表現
ひょうげん

でき

るでしょう。高校
こうこう

進学
しんがく

に適用
てきよう

すれば、学力面
がくりょくめん

だけではなく、どのような高校
こうこう

生活
せいかつ

を過ごす
す   

のかとい

う視点
し て ん

に立つ
た  

ことが大切
たいせつ

です。 

（３） キャリアは自己
じ こ

と働く
はたら   

こととの関連付け
かんれんづ   

や価値付け
か ち づ   

の累積
るいせき

 

 自分
じ ぶ ん

はなぜ働く
はたら  

のか、働く
はたら  

ことを通
とお

してどのようなことを実現
じつげん

したいのかといった価値的
か ち て き

な側面
そくめん

を持って
も   

いるという捉え方
と ら  か た

です。これはキャリアが個人
こ じ ん

の価値観
か ち か ん

を含む概念
がいねん

であることを示して
し め    

お

り、いわば「表面
ひょうめん

」から「内面
ないめん

」へと表現
ひょうげん

することでしょう。この視点
し て ん

に立って
た   

、なぜ○○高校
こうこう

に進学
しんがく

したいのか、○○高校
こうこう

でどのような高校
こうこう

生活
せいかつ

を過ごしたい
す      

のかを明確
めいかく

にすることです。 

3年生
ねんせい

の皆さん
みな      

はいよいよ高校
こうこう

入試
にゅうし

となりました。小
しょう

から中
ちゅう

へ、そして高校
こうこう

へとキャリアパスポートが

続いて
つ づ     

いきます。入試
にゅうし

は通過点
つうかてん

です。自分
じ ぶ ん

を見つめて将来
しょうらい

の目標
もくひょう

に向
む

かってください。 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

令和
れ い わ

５年
ねん

１月
  がつ

１９日
  に ち

（木
もく

） 

ここしばらくコロナ関係
かんけい

で行われて
おこな     

いなかった職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

、今回
こんかい

3
 

年ぶり
ね ん ぶ り

の実施
じ っ し

となりました。

昨年度
さくねんど

の職 業
しょくぎょう

講話
こ う わ

からエニアグラムで自己
じ こ

診断
しんだん

して自分
じ ぶ ん

の向いて
む   

いる職 業
しょくぎょう

を調べ
しら  

、さらにグ

ループでの打ち合わせ
う  あ   

、事前
じ ぜ ん

の職場
しょくば

訪問
ほうもん

…など準備を重ねてこの日を迎えました。 

当日
とうじつ

は好天気
こうてんき

に恵まれ
め ぐ     

、特
とく

に大きな
お お    

トラブルや事故
じ こ

もなくそれぞれの事業所
じぎょうしょ

でしっかり体験
たいけん

活動
かつどう

が行えた
おこな    

ことは本当
ほんとう

によかったと思
おも

いました。 

この行事
ぎょうじ

には生徒
せ い と

それぞれが、将来
しょうらい

に向けて
む    

何
なに

か役立つ
や く だ   

ことを実際
じっさい

の体験
たいけん

の中
なか

で得
え

てほしい、と

いう思い
おも   

が込められて
こ     

います。一人
ひ と り

ひとりがどんなことを学び取って
ま な  と     

きたのか、事後
じ ご

に書いて
か   

いる

お礼
  れ い

の手紙
て が み

や、発表
はっぴょう

を通して
と お     

皆さん
み な     

に伝
つた

えてください。そして保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、今回の学び
まな   

の様子
よ う す

を

ご家庭
  か て い

でも聞いて
き    

いただき、ぜひこれからの生徒
せ い と

の成長
せいちょう

を見守って
み ま も     

いただければと思
おも

います。 

最後
さ い ご

になりましたが、今回
こんかい

コロナ禍
か

で大変
たいへん

厳しい
き び     

条件
じょうけん

の中
なか

、学校
がっこう

の思い
おも   

を汲んで
く    

、大変
たいへん

多く
おお   

の

事業所
じぎょうしょ

の皆さん
み な     

にご協力
  きょうりょく

をいただきました。本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆今回
こんかい

ご協力
  きょうりょく

いただいた事業者
じぎょうしゃ

一覧
いちらん

～ありがとうございました！ 

森の台保育園 

みどりさくら保育園 

そよかぜ保育園 

福澤保育センター 

新治保育園 

青砥どんぐり保育園 

鴨居保育園 

黒滝幼稚園 

十日市場保育園 

みほ幼稚園 

寺山保育園 

中山幼稚園 

あさひが丘幼稚園 

中山小学校 

上山小学校 

森の台小学校 

アロハなかやま保育園 

フードワン田奈店 

田奈東急ストア 

マルエツ四季の森 フォレオ

店 

マルエツ中山店 

フォレオ ロイヤルホームセ

ンター 

グリーンスポーツ 

㈱三好種苗 

日産プリンス神奈川販売中山

店 

ノアインドアステージ テニスス

クール ノアセンター南校 

FitCareDEPOT岸根店 

新横浜ラーメン博物館 

TSUTAYA 菊名駅東口店 

セブンイレブン横浜森の台店 

ルームズ大正堂 

スポーツオーソリティ 港北セン

ター南店 

LOFT キュービックプラザ新横

浜 

ユニクロ 港北東急店 

メガブルーバード英会話 らら

ぽーと横浜 

鴨居自動車学校 

㈲相原園 

横浜市交通局緑営業所 

㈱ナトリ建築設計事務所 

横浜市交通局 センター北駅 

丸晶産業 工場 

株式会社 シンメイ  

TOHOシネマズららぽーと横浜 

ひのき酵素温浴もぐりん 

ヘアーサロン ＨＥＡＲＴ 

ビューティーサロン夢都魅 

Tink センター南 

ＵＮＯ工房 

東本郷地域ケアプラザ 

サロンド鹿鳴館 

横浜市緑区医師会 

イムス横浜国際看護専門学校 

ズーラシア 

カコトリミングスクール 

横浜市動物愛護センター 

すどう犬猫病院 

緑消防署 

緑区役所 

横浜白山郵便局 

都筑水再生センター 

司法書士 伊藤豪事務所 

白山地区センター 

中山地区センター 

緑図書館 

緑スポーツセンター 

横浜信用金庫中山支店 

ＹＭＧ林会計 

 

 

 

 

 

  １月
がつ

１７日
        にち

から２０日
        にち

の４日間
   か かん

、SEPRO
セ プ ロ

（Super
ス ー パ ー

 English
イングリッシュ

 Program
プ ロ グ ラ ム

）が、１学年
がくねん

と２学年
がくねん

で行
おこな

 

われました。横浜
よこはま

市内
し な い

の他
た

中学校
ちゅうがっこう

のA E T
エーイーティー

（Asistant
ア シ ス タ ン ト

 English
イングリッシュ

 Teacher
テ ィ ー チ ャ ー

）５人
  にん

が集まり
あつ    

、本校
ほんこう

のA E T
エーイーティー

１人
ひ と り

と合わせて
あ    

計
けい

６人
  にん

が、１クラスの英語
え い ご

の授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

する行事
ぎょうじ

です。６人
にん

程度
て い ど

のグループに１人
ひ と り

の

A E T
エーイーティー

を迎え
むか  

、様々
さまざま

な話題
わ だ い

について英語
え い ご

で話す
はな  

ことに挑戦
ちょうせん

します。 

  英語
え い ご

でのコミュニケーション力
りょく

を上
あ

げるには、英
えい

会話力
かいわりょく

はもちろん、表 情
ひょうじょう

や身ぶり
み   

、手ぶり
て   

も駆使
く し

 

して、なんとかして伝えたい
つた     

ことを伝えよう
つた     

とがんばることが、英語
え い ご

の力を伸ばす
の   

一番
いちばん

の近道
ちかみち

。わか 

らない単語
た ん ご

があったら、その場
ば

で尋ね
たず  

、言いたい
い    

ことがうまく伝
つた

わらなければグループの中
なか

で協 力
きょうりょく

しま 

す。最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

した面持ち
おもも  

だった生徒
せ い と

たちも、ほがらかでポジティブなA E T
エーイーティー

の先生方
せんせいがた

の声
こえ

かけに、 

だんだん肩
かた

の力
ちから

をぬき、最後
さ い ご

には、どのクラスでも、いきいきとコミュニケーション活動
かつどう

を楽しむ
たの   

姿
すがた

が 

見
み

られました。 

 

 

 

 

  先月
せんげつ

から、校内
こうない

に、飲み物
の  もの

の自動
じ ど う

販売機
はんばいき

が設置
せ っ ち

されました。ここで購入
こうにゅう

したものに限り
か ぎ  

、自動
じ ど う

販売機
はんばいき

 

の横
よこ

に置かれて
お    

いるゴミ箱
    ばこ

に捨てて
す   

よいことになっています。さて、福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

では、自動
じ ど う

販売機
はんばいき

横
よこ

のゴ

ミ箱
ばこ

のとなりに、ペットボトルキャップ用
                よう

のケースを設置
せ っ ち

しています。自動
じ ど う

販売機
はんばいき

で購入
こうにゅう

した飲み物
の  もの

を捨
す

てるときには、キャップをはずして、こちらの回収用
かいしゅうよう

ケースに入れてくださるようにお願
ねが

いいたします。 

  また、昨年
さくねん

の盲導犬
もうどうけん

募金
ぼ き ん

に続き
つづ  

、１月
  がつ

にはユニセフ募金
ぼ き ん

へのご協力
 きょうりょく

、ありがとうございました。皆さん
みな   

のご協力
 きょうりょく

により、５万
まん

３５３４円
えん

が集まりました
あつ         

。今後
こ ん ご

も、福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

へのご理解
 り か い

とご協力
 きょうりょく

を、

よろしくお願
 ね が

いいたします。 
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修了式/離任式/教科書配布

ＳＥＰＲＯ Ｇｌｏｂａｌ（２年）

24 金

学年末休業

26 日

○ ○20 月

ＳＥＰＲＯ Ｇｌｏｂａｌ（２年）

専門委員会

22 水

23 木

○

○

○

×

○

○

○ ○

１・２年学年末テスト
公立面接・特色検査

×

×

○

○ ×

１年球技大会

○

専門委員会

公立面接・特色検査

×

4 土

12 日

○

8 水

9 木

○

5

×

三年生を送る会

7 火

6 月

卒業証書授与式

○ 卒業式準備

日

11 土

中央委員会

○

×

○

○

3

2 木

金

○

○〇

２月　行事予定 ３月　行事予定

日 曜 昼 部

1 水

行事予定 行事予定

1 水 〇 １年音楽鑑賞教室

日 曜 昼 部

2 木

○ ○
緑区個別合同学芸会（緑公会堂）
新入生保護者説明会　（体育館）

3 金

4 土

×

○10 金10 金

○

5 日

7 火 ○ ○

6 月

8 水

13 月 ○

14 火

13 月

○

木

１・２年学年末テスト
公立学力検査

11 土

12 日

9

15 水

19 日 19 日

18 土

14 火 ×

15 水

16 木 16 木

17 金

金

27 月

28 火

水

30 木

公立合格発表28 火

大掃除　体操着登校

24 金

25 土

26 日

27 月 ○ ○ 中央委員会

○

○ ○

天皇誕生
日

〇 〇

〇 〇

○

再

21 火

３年卒業遠足

○ ○

25 土

○

×

○ ○

〇

〇

〇

29

31

23 木

22 水

21 火

20 月

17 金

18 土

○ ×

〇

建国記念
の日

〇

〇

〇

〇

○

○

○

春分の日

○

新入生体育着・スクール用品お渡し日

○ ２年球技大会

○

防災学習


