
図書館便り

この時期のおすすめ

・「調子がいい！」が続く姿勢と呼吸の

整え方 藤平信一

日常生活の不安や、勉強で疲れた体を

姿勢や呼吸で整える方法を紹介

・こども衛生学 宮﨑美砂子

ふだんの生活の中で、自分や家族を守るため

に知っておいてほしい人間の健康を分かりや

すく紹介

今年度新着図書です。新しい知識で、

正しく体調管理を！

NO.5令和５年１月18日

横浜市立仲尾台中学校

学校司書 海老原恵子

今年の漢字
2022年は「戦」でした。毎年12

月12日「漢字の日」に発表されてい

ます。みんなが生まれてから、どんな

漢字が選ばれてきたか覚えてますか？

2007年から全部で16枚、2023年

を予想し、もう1枚⁈図書館に掲示し

ました。自分の一文字を考えて、1年

の目標にしてもいいですね。

図書委員が作成した赤い箱、その名も「Red Chance」。図書館にひとつ

だったリクエストボックスでしたが、各クラスに設置したので、欲しい本のリク

エストが教室で投函できます。昨年秋から始動し、早くも1月中旬に「Red

Chance」からの第1号が届きました。

リクエスト用紙には著者名や、出版社が詳しく書かれているといいですね。な

かには「○○のひみつ」のみ書かれていて、検索できないリクエストもありまし

た。記入できない部分がある場合、図書委員や司書に直接伝えてみてください。

一緒に探せるかもしれません。

・傲慢と善良 (辻村深月) ←リクエスト多数

・嘘つきジェンガ (辻村深月)

・青春ゲシュタルト崩壊 (丸井とまと)

・君の存在を意識する (梨屋アリエ)

・ロボット・イン・ザ・ガーデン (デボラ・インストール<タングシリーズ>)

・サバイバルシリーズ

本2023は

これかな⁈


