
 

  

 

                                     

『コスモス祭講演会から』                     校長 小林 茂雄 

今年のコスモス祭では車椅子バスケットボールプレーヤーの丸山弘毅さんを招いて「丸山選手の人生から学

ぶ、壁の乗り越え方と出会いの大切さ」という表題で講演していただきました。丸山選手は長野県松本市出身の

23歳。先天性四肢障害で生まれながらに手足に障害を持っている方です。高校から車椅子バスケットを始め、2017

年にはＵ－２３(23歳以下の選手だけで構成されたチームの選手権)の日本代表となり、世界 4位という成績を収

めました。現在はパラ神奈川スポーツクラブという車いすバスケットのチームの所属し、日本代表を目指してト

レーニングに励んでいます。 

先天的に障害をお持ちだった丸山さんは小学校時代、その障害のために何度も手術をし、入院生活を送って

いました。今でもその時の痛みや苦しみが人生の中で一番辛かったと振り返っています。それでも学校生活は仲

間に恵まれ、楽しく過ごすことができていたそうです。しかし、中学進学を機会に苦悩の人生が訪れます。自分

の住む場所の中学校は山の上にあったため、坂道や、階段など手足に障害を持つ丸山さんにとってはとても環境

に恵まれませんでした。本当は小学校の仲間と一緒にその中学校へ行きたかったのですが、親の説得で平坦な場

所にある別の中学校に入学します。ところが施設的には良かったものの、知り合いは誰もいず、自分の身体のこ

とについても理解されず、まわりから仲間はずれにされていじめにあいます。その頃のことを彼は「施設はバリ

アフリーでも、友たちの心はバリアフリーではなかった」と言っています。不登校になった彼は親と相談して元

の自分の住む場所の学校に転校します。久々に会った小学校の仲間たちは彼の転校を温かく迎えてくれました。

「環境の厳しさや肉体的な障害は自分の努力や周りが工夫をすればのりこえられるが人間関係のような目に見え

ない障害は自分一人ではどうにもならない。」とても心に残る重い言葉でした。 

運動が好きな丸山さんは中学校時代には義足をつけてバスケットボール部に所属し、活動します。しかし部

には所属するものの試合には出ることができず、中3の最後の試合で負けたとき、悔し涙を流します。それはほ

かのチームメイトとは違い「同じコートに立てない、同じ土俵で勝負できない」ことの悔しさだったのです。「同

じ土俵で戦いたい、バスケットをしたい」その思いをもって高校に入ります。そしてその時出会った 1冊の漫画

「リアル」。それまで車椅子バスケットはバスケットボールとではないと考えていた彼の考えを一変させます。母

親の勧めもあって、信州大学の車椅子バスケットボールサークルに入り、活動することができました。遠征や試

合のための資金作りで、土日は遠征、平日の昼間は学校、放課後はアルバイトと練習。帰宅が夜中の1時になる

ことも何度もあったそうです。そして高校卒業後も車椅子バスケットを続けるため休日は必ず休める市役所に入

るため猛勉強して入社します。そして練習の成果が認められドバイの国際試合に招待されます。しかしチームは

2位になったものの、そこでは出場もできず、自分の力の無さと何もチームに貢献できない悔しさを味わいます。

 

横浜市立中川西中学校 学校だより    Vol.１９

中西便り 

＜学校教育理念＞  
 自立と貢献  健康と思いやり  対話と融和 

≪学校教育目標≫ 

 ～自分に適した生きる力を実現する子供を育てます。～ 

○より良い生き方を創るため、自ら学ぶ力を育てる（知） 
○豊かなかかわりを通して互いに認め合う心を育てる（徳） 
○自他の生命を大切にさせるとともに健やかな体を育てる（体） 
○社会の一員として貢献できる態度を育てる（公） 
○様々な人々とのコミュニケーションを通じて世界への視野を育てる（開） 
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それはあの中学３年の時と同じ思いでした。その後も練習を続け、２０１７年カナダで行われたＵ－２３の世界

選手権ではスタメン出場を果たします。結果は４位だったそうですが、初めて「同じ土俵で戦う」という夢をか

なえることができたのです。「いろいろな人の支えがあってプレーできているんだ。日の丸を背負っている自覚を

持て」当時の監督の言葉だそうです。その後、本当に代表といえる競技に出会えた自信を胸に、市役所を退職し、

本格的に選手を目指し、ＬＩＮＥ株式会社にアスリート雇用社員として転職します。昼間は会社に勤め、夜は車

椅子バスケット選手として日々トレーニングに励むとともに来年度の東京パラリンピックの普及に向けて各地で

講演会を行う３足の草鞋を履いて毎日を送っています。 

丸山さんが最後に３つみなさんにメッセージをくれました。 

自分がされて嫌なことは人にしない  感謝の気持ちを忘れない  何事にも

チャレンジ 

丸山さんはこの講演会の前日も夜の練習があり、１１時過ぎに帰宅してそれ

から皆さんの講演のためにパワーポイントを使って朝の４時まで映像を作って

くれました。そして講演会が終わった日の午後には次の講演会の打ち合わせで

東京に向かうというハードな日々を送っています。 

丸山さんの生き様から生徒たちは多くのこと学べた機会だと感じています 

 

新生徒会及び後期専門委員会 

先月 9月 27日金曜日の生徒会選挙において、新年度の生徒会本部と後期専門委員のメンバー

が決まりました。新たなる生徒会役員の活躍を楽しみにしています。     

 

生徒本部              各種委員長 

 

第 60回個別支援合同体育祭 

１０月２日火曜日に第６０回合同体育祭が三ッ沢グランド陸上競技場で実施されました。 

雲一つない秋晴れの中、夏の炎天と変わらないような日でした。その日差しと暑さをものとも

せず、どの種目にも全力で取り組み、頑張る姿が印象的でした。 

保護者の皆様、応援・引率のご協力ありがとうございました。 

 

会 長 ２年３組 古山 悠斗 さん 

副会長 ２年２組 岡野 直樹 さん 

書 記 ２年６組 歌川 逢介 さん  

１年３組 森  健太 さん 

会 計 ２年６組 中村 太一 さん  

１年７組 鈴木聡太郎 さん 

 

学級委員長 ２年１組 橋本 泰成 さん 

生活委員長 ２年１組 岡野 夏希 さん 

図書委員長 ２年６組 武田 真衣 さん 

放送委員長 ２年２組 小出 玲瑛 さん 

保健委員長 ２年３組 早川 和真 さん 

美化委員長 ２年３組 本 咲月 さん 

今年度より新聞委員会・厚生委員会は生徒減少によりなくなりました 



コスモス祭１０月２６日（土） 

10月 26日(土)の昼前から、コスモス祭が開催され、生徒・保護者・地域の素晴らしい交流がで

きました。前日の大雨から一転、朝は少し曇っていましたが、午前中の講演会のころには青空い

っぱいの秋晴れとなりました。模擬店や青空ライブが始まるころには暑さで上着もいらない陽気

となり、絶好の祭り日よりとなりました。たくさんの模擬

店・バザーなど楽しい一日を過ごせたことと思います。 

毎年、運営と企画で担当されているコスモス委員の皆様、

そして模擬店を運営する各部活動の PTAならびにおやじの

会の皆様、本当にありがとうございました！ 

 

西龍祭（文化祭）1日目（校内発表） 

 

文化祭 1 日目…10 月 25 日(金)には、「西龍祭」で盛り

上がりました。2 年前から生徒会の発案で、文化祭を「西

龍祭」と名付けられました。今年度は第３回目の西龍祭

となります。体育館での発表では、文化祭委員会の開会

セレモニーで一気に盛り上がり、個別級の演奏、英語ス

ピーチ、美術部の映像などその後も演奏者と会場が歌と

拍手で一つとなる「融

和」が生まれる素晴ら

しい発表となりました。また校内での展示等でも力作が数多く

みられました。 

ご見学いただきました保護者の皆様、ありがとうございました。 

 

西龍祭（文化祭）２日目【合唱コンクール】 

 

文化祭 2日目…10月 28日(月)、みなとみらいホールにて合唱コンクールを開催しました。どの

クラスも、夏休み後のテスト明けからこの数週間、総合・学活の時間と放課後等の練習を本当に

よく頑張り、その成果を発揮しました。今年は土曜日のコスモス祭、日曜日を挟んでの開催でし

たが、どのクラスも素晴らしい歌声で、どの学年も優劣つけがたい出来栄えでした。また、今回

はみなとみらいホールのような素晴らしいホールで歌えることに加え、プロの作曲家横山潤子さ

んを特別審査員として招き、講評もいただきました。それらは皆さんにとって貴重な経験になっ

たのではないかと思います。 

たくさんの地域、保護者の皆様、遠方よりお越しいただき、感謝いたします。 

 

 

 

 

 

  

 金賞 銀賞 銅賞 

1年 3組 5組 1組 

2年 7組 3組 1組 

3年 3組 2組 5組 



第３回定期テスト 

１５日(金)より土日を挟んで１９日まで定期試

験が予定されています。 

２年生も３年生も、受験に関して重要な試験と

なります。範囲をよく見て計画を立て、じっくり

取り組んでいきましょう。体

調管理にも気を配り当日、実

力を発揮できるように準備を

してください。もちろん１年

生も気を抜かずに、今まで学

んだことをしっかりと復習し、

実力を養いましょう。 

３年東京ガス出張授業・食育講座 

１年体育講師派遣授業 

１１月は、学校の外部から講師の先生がいらっ

しゃって、生徒の皆さんにいろいろなことを教え

てくださる授業が準備されています。 

３年生の東京ガスの出張授業では「燃料電池」

について、また１年生の体育出張授業では、「ヒ

ップホップダンス」がテーマです。いずれもプロ

の方がわかりやすくかつ楽しく指導してくださ

います。どこの中学校で

も体験できるという内容

ではありません。貴重な

経験を大切に楽しんで学

習してください。 

１１月の花壇の会は、１１月１７日（日）１４時から

の予定です。多数のご参加お待ちしております。 

心のなんでも相談室のご案内 

□ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 毎週水曜日 

 １１月予定 ６日・１３日・２０日 ２７日 

□相談時間 ９時～１７時 

事前の予約をお願いします。 

□場所 本校Ａ棟１Ｆ教育相談室（保健室隣） 

予約は下記電話番号よりお願いします。 

 

 中川西中学校養護教諭 045-912-1270 

 相談日のみ直通電話  045-911-9671 
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１１月行事予定表

総下校　１７：００
<１２月の主な予定＞
３日～９日　　　３年個別面談
１０日～１６日　１・２年個別面談
２日　　　　　　　避難訓練・専門委員会
５日　　　　　　　１年キャリアチェレンジデー
６日　　　　　　　２年遠足
１８日　　　　　　中央委員会
２４日　　　　　　大掃除
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