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心が熱く燃える夏に        増田 友昭 

今日で１学期が終わり夏休みを迎えますが、少し前から盛夏の様相で本校の教育活動

も暑さへの配慮が必要です。2023年は全国的に記録的な大雪で始まり、これまで地震

や豪雨のため各地で被害が報告されています。人間は、自然の恩恵を受けながら脅威に

も向き合っています。私たちは生かされているという謙虚さを常にもとうと思います。

被害に遭われた方々やご関係のある方々に心よりお見舞い申し上げます。 

 そのような中、明日から学校は夏休みとなります。日本だけでなく、北半球の国の学

校の多くは、８月前後に長期休業を設けているようです（南半球の国は１月前後に長い

「夏休み」があるそうです）。年度の始まりは国によって春と秋に分かれますが、夏休

みがあることは共通していますね。私たちの学校は４月に新年度の大きな節目を越えま

すが、学校が１か月以上も休みになるのは、年に一度、夏の期間だけです。 

そこで生徒の皆さん、夏の１か月余りを真ん中にして、前後１年間の自分を思い描い

てみましょう。 

まず、１年前の自分から今の自分は、どう変わりましたか。たとえば、心と体。たと

えば、生活習慣や自分の役割、人間関係。たとえば、知識や技能、考える力、学ぶ意

欲。たとえば、趣味や活動に取り組む力など、それぞれどうでしょうか。大きくなった

りできるようになったことのすべては、きっと皆さんの成長と言えるでしょう。でも中

には、うまくいかない、失敗した、立ち止まった、あきらめた、今も悩んでいるといっ

たことがあるかもしれませんね。でも、それをどう乗り越えるか、次にどうするか、そ

の決意とプロセスも皆さんの力になっていくと思います。その力も、自分が強くたくま

しく成長するための大事な要素ではないでしょうか。プロセスとは過程で、過程は毎日

の生活の過ごし方と結び付くでしょう。毎日を大切に考え、自分を信じて挑戦し続ける

こと、そのこと自体が、皆さんの生きていく力を形づくる栄養になると思います。 

次は、来年の夏の自分を想像してみましょう。思い切って今よりさらにずっと成長し

た、カッコイイ自分の姿をイメージしてみましょう。その自分になるために、毎日何を

しようかと、この長い夏にじっくり考えてみませんか。長い夏休みは、皆さんが次の自

分について、時間をかけて思い描くためにあるのではないでしょうか。 

この真夏の太陽のように、熱く心を燃やしてください。応援しています。 
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《学校教育目標》 

信頼と共感 ～夢をもって挑戦し続ける生徒たち～ 

◇育てたい生徒像◇  

【知】自ら考え行動し、意欲的に学び続ける生徒  

【徳】ルールやマナーを守り、人を思いやる優しい生徒  

【体】心身をきたえ、たくましく生きる生徒  

【公】役割を自ら求め、地域や社会に貢献する生徒  

【開】共生・多様性を尊重し、未来を創る生徒 

 

中川中スクールキャラクター 

「みどりん」 



「生徒総会」が実施されました 

令和５年度の生徒総会は、暑さ等対策のため放送で行われました。事前に各学級で

「議案書」をもとに討議が行われ、総会で質問する事項を考えました。当日は、総会

運営者の生徒会本部役員や各委員会の委員長、議長団生徒、代表質問生徒が生徒会室

に集まりました。参加する全校生徒は、自分たちの教室でモニターを見ながら進行を

見守り、承認の場面では挙手をしました。生徒たちはそれぞれの立場で役割を果た

し、立派な態度で審議を進めました。次のとおり、今年度の活動目標などが承認され

ました。どの目標も生徒一人ひとりの学校生活にとって大切な内容です。皆で力を合

わせて実現していきたいと思います。 

〈活動目標〉 

☆生徒会本部  「大樹」挑戦と不変の伝統 

☆学級委員会  try & error 何度でも立ち上がれ 

☆生活委員会  receive & keep 生き生きとした学校生活をサポート 

☆保健委員会  安全第一  病気やけがに気をつけよう 

☆美化委員会  ホコリを誇りに変えよう 「美化ピカ」 

☆図書委員会  日々の時間に図書室を 

☆放送委員会  NBC 「New Best Challenge」 Nakagawa Broad Cast 



都筑区「よこはま子ども国際平和スピーチコンテスト」 
今年度のスピーチは、７月４日（火）の午後、区役所

の大会議室で行われました。中川中からは髙木 瑠衣紗

（たかぎ るいさ）さん（１年）が代表で参加し、しっ

かりと思いや提案が伝わるスピーチを披露しました。 
 

コミュニケーションの大切さ   髙木 瑠衣紗 

 

 皆さんは、自分がエネルギー資源をどれだけ消費しているか、日常生活の中で意識し

たことはありますか。テレビの視聴や携帯電話、ゲーム機の充電。当たり前すぎて、私に

は電力を消費しているという感覚はありませんでした。でも、普段とちょっと違った体験

をすることで、ハッと気づくことがあります。 

 昨年の夏、私は３年ぶりにドイツの親戚を訪ねました。そして、その道中、私は環境問

題と国際紛争を同時に意識することになりました。本来なら日本からドイツまでのフライ

トは１１時間ほどです。ところが、昨年は戦争をしている国を避けて遠回りをして１５時間

もかかりました。ふと窓の外に目をやると、休みなく働いている巨大なエンジンが。この

エンジンのおかげで私は親戚に会いに行けるんだという感謝を抱きながらも、この遠回

りでどれだけの燃料を無駄に消費しているんだろう、といういたたまれなさを感じまし

た。そして地上では戦争が。近年、地球上で起こった戦争の多くは、原油などの天然資

源とその領土、領海の奪い合いによるものだそうです。 

 さて、３年ぶりのドイツは、街の様子が以前とは変わっていました。街中には電気自動

車専用の充電スポットがたくさんあって、レストランで食事をしながら、目の前で車を充

電している人たちを数多く見かけました。排気ガスを一切出さず、環境に良いと言われ

る電気自動車。でも、ここにも大きな課題があることを知りました。車に搭載されている

電池です。電池を作るには、リチウムやバルトなどの鉱物資源が必要で、これらの資源

が採れる国が、原油と同様に一部の国に偏っているのです。文明の利器は、私たちに便

利で快適な生活を与えてくれます。しかし、大量のエネルギーや資源を消費し、状況に

よっては資源の奪い合いや経済戦争、物理的な紛争の火種にもなりかねない二面性が

あるのです。 

 それでは、数々の問題を解決し、より良い社会を築いていくために、私たちに何ができ

るでしょうか。私が重要だと考えるのは２つあります。まず、多くの情報があふれている

現代だからこそ必要な、正しい情報を見極めるチカラ。２つ目は、異なる政治・文化・宗

教的バックグラウンドを持つ人たちとも、しっかりと意見交換ができるコミュニケーショ

ン能力を磨くことです。コミュニケーションこそがあらゆる問題解決の基盤だと私は思い

ます。私自身は、大好きな演劇や歌を通して、自分の考えや提案を、多くの人に確実に

伝えられる術（すべ）を磨きたいと思っています。そして、一人でも多くの世界中の人た

ちに平和についてのメッセージを発信するために、国際的なフィールドで活躍すること

が私の夢です。「地球規模で考え、まずは地域から行動する。」このことを肝に銘じてこ

れからの学生生活を送りたいと思います。 



スクールカウンセラー来校日 

８/１PM、２２日、２４日、２９日 

９/５日・１２日・１５日 PM・１９日・２６日 

 

８/２８（月）２学期始業式  横浜こども会議  諸活動なし 

８/２９（火）1,2 年教育相談１  柔道着販売 14:40～15:40 

８/３０（水）G-Day(学級) 1,2 年教育相談２ 柔道着販売 14:40～15:40  

８/３１（木）⑥避難訓練 

 

 

中川中学校は、夏季休業期間中８月３日～８月１６日の間は学校閉庁日となっています。緊急の場

合は、平日の８時３０分～１７時１５分の間に北部学校教育事務所０４５－９４４－５９７８ へご

連絡ください。  

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 金 1,2 年教育相談３ １６ 土  

２ 土  １７ 日  

３ 日  １８ 月 敬老の日 

４ 月 ３年修学旅行 1,2 年教育相談４ １９ 火                 諸活動なし 

５ 火 ３年修学旅行 1,2 年教育相談５ ２０ 水 
G-Day(美化)  

専門委員会・選挙管理委員会 15：00 

６ 水 G-Day(生活) ３年修学旅行  ２１ 木 生徒会選挙リハーサル 

７ 木  ２２ 金 
生徒会本部役員選挙 

選挙管理委員会（開票） 

８ 金 ３年教育相談１ ２３ 土  

９ 土  ２４ 日  

１０ 日  ２５ 月 
文化祭実行委員会・選挙管理委員会 

16：00 

１１ 月 
３年教育相談２ 

選挙管理委員会 15：00 
２６ 火            諸活動なし 

１２ 火 ３年教育相談３ ２７ 水 
G-Day(図書) 

中央委員会 16：00  

１３ 水 G-Day(保健) ３年教育相談４   ２８ 木   

１４ 木 
３年教育相談５ 

1,2 年進路説明会（配信） 
２９ 金 3 年英検               諸活動なし 

１５ 金 
都筑区個別支援学級合同遠足  

こどもの国（予備日 9/21） 
３０ 土  

【８・９月行事予定】 


