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『人間力七分
ぶ

・学力三分
ぶ

』って言葉を知ってる？ 

努力できる自分を作るために必要な『人間力』の話だ！ 

安藤位彦 

 学校は明日から夏休みに入ります。４月から感染症対策をしながらではありましたが校外学

習・体育祭と本当に活動して楽しい行事ばかりでした。全力疾走してきた君たちにとっても私

たちにとっても、ホッと一息のありがたい休みです。来学期は文化祭があります。君たちのこ

れからの活躍を期待しています。とはいっても、1 学期と違い行事も減るので、学習にも目を

向けましょう。 

３年生は、これから受験に向かいます。それを成功させる秘訣としてこんな言葉がありま

す。『人間力七分・学力三分』です。目標に向かって受験期を乗り切るには「一生懸命に勉強

する」こと、つまり、「努力する」ことが必要です。困難に打ち勝って「努力できる」ために

必要なのが『人間力』です。 

 では、その『人間力』とはどんな力のことで、どうしたらそれを高めることが出来るのでし

ょうか。『人間力』というのは、文字通り「人間としての力」のことです

が、それは「心・知・体」をバランス良く兼ね備えていることを意味しま

す。脳の中には、この３つを司（つかさど）る機能があり、それらは相互

に影響し合っているといいます。そしてそれは「自ら求め、自ら考え、自

ら実行する」ことで高めることができます。自他を大切にする思いやり、

困難に逃げずに立ち向かう粘り強さと勇気、より良い自分を求める向上

心。そんなものを「心」と言うのではないかと私は考えます。「知」は、

新しい事に興味を持ち吸収しようとする探求心や、物事を感情的でなく論理的（筋道立てて考

えること）に捉える力でしょうか。何かあるごとに感情に振り回されているようでは、自分を

見失ってしまい、目標からも遠ざかっていくように思います。そして、「体」はもちろん健康

な体と体力です。受験を乗り切るには体力が必要です。あちらこちら不調を抱えていては勉強

にも身が入らないし、いよいよ受験期を迎えた時、プレッシャーと闘いながらハードスケジュ

ールをこなしていくためにも体力は重要です。中学生にもなれば健康管理・体調管理は自分の
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信頼と共感 ～夢をもって挑戦し続ける生徒たち～ 

◇育てたい生徒像◇  

【知】自ら考え行動し、意欲的に学び続ける生徒  

【徳】ルールやマナーを守り、人を思いやる優しい生徒  

【体】心身をきたえ、たくましく生きる生徒  

【公】役割を自ら求め、地域や社会に貢献する生徒  

【開】共生・多様性を尊重し、未来を創る生徒 

 

中川中スクールキャラクター 
「みどりん」 



責任で十分にできることです。規則正しく生活することや偏りなく栄養を摂ることなどを、日

頃から心掛けていかなくてはなりません。 

 一方の『学力』は、もちろん「学習によって身に付けた力」のことです。知識をきっちり理

解するとともに、それらを関連づけ必要に応じて頭の中からパッと引き出せる応用力にまで高

めておかなければなりません。単なる知識だけでなく、それを組み合わせて答えを作る力も要

求されます。日々の授業の中で習った知識をいつでも素速く頭の中から引き出せるように、習

ったら暗記する→暗記が確実かを確かめる→忘れないように復習する。このサイクルを習慣に

して勉強を進めていくことが大事です。 

とはいえ、学校の授業では毎日新しい事を習うし、行事はあるし、テストはあるし、部活だ

ってあるし…で、キミたちは大忙しです。先ほど「自ら求め、自ら考え、自ら実行する」こと

で『人間力』が高まると書きました。進路への取り組みは、それを鍛える絶好のチャンスでは

ありませんか！ １年生、２年生もいつかはこの時がやってきます。この夏休みを大切にし

て、今から準備してはどうでしょうか？ 

 

 

 

昨年、中川中学校学校運営協議

会と生徒会本部役員との懇談が

ありました。その際、都筑少年補

導員連絡会の國武さんより小学生

が健康で安全に生活するために、

地域の先輩中学生としてのアドバ

イスとなる内容のものを作ってほ    

しいという依頼がありました。そこ 

で依頼を受けた本部役員が台本作り 

から撮影・編集まで行い、この度 DVD

が完成しました。私も視聴しましたが、

約１１分の映像で小学生にとてもわか

りやすくできていました。これから、

学区内の小学校のみならず他の小学校

でもこの DVDを使って防犯についての

安全啓発学習会が行われます。 

 

 

 

７月１日（金）５，６校時に３年生と３年保護者を対象とした進路学習会を行いました。 

県立神奈川総合高等学校、朋優学院高等学校、横浜清風高等学校の３

校の先生をお招きし、体育館で行う予定で

したが、熱中症の心配があったため急遽ラ

イブ配信を行い、各教室でそれぞれの高等

学校のお話を聞きました。高校の学習への

取組や、学校行事、施設面、部活動に関す

る特色などをパンフレットやパワーポイントを用いてわかりやすく

説明してくださいました。今回の学習会やこれから行われる夏休み

以降の説明会などに積極的に参加し、自分に合った高等学校を見つけてほしいと思います。 

進路学習会が行われました 



 

 

 

７月７日都筑区役所大会議室にてよこはま子ども平和スピーチコンテストが行われました。こ

のコンテストは、子ども達が考えている日本の平和や国際平和

について、自分の考えや自分ができることを言葉で表現し、実践

する態度を養うことを目的とした「よこはま子ども国際平和プ

ログラム」の一つです。本校からは１年生の間杉陽さんが「ポイ

捨てを減らし美しい町へ」というテーマで出場しました。内容は

SDGｓに基づく 17 の視点の「持続可能なまちと地域社会」をテ

ーマに述べられているもので、素晴らしいものでした。以下に、

原稿を載せましたのでご覧ください。 

 

 

 

ポイ捨てを減らし美しい町へ 

 僕が住んでいる地域では、二週間に一度自治会が主催するゴミ拾いのボランティア活動がありま

す。参加は任意なのですが、普段から道端に落ちているゴミが気になり、きれいな町にしたいと思っ

ていたことがきっかけで、四年前からこのボランティア活動に参加しています。 

 僕が拾っていて多かったゴミは主にたばこの吸い殻やコンビニで購入した品物の包み紙等です。

特にたばこの吸い殻は非常に多いです。ある調査では、日本で一年間に販売しているたばこの約半

分がポイ捨てされているとの調査結果が出ています。 

 僕はこのようなポイ捨てを防ぐために、日本ではどのような取組をしているのか、インターネッ

トを使って調べてみました。すると日本にはポイ捨てそのものを取り締まる法律はまだ整備されて

いないことがわかりました。自治体によっては、ポイ捨てを禁止する条例を独自に定めているとこ

ろも増えてきているようです。 

 では、海外ではどうでしょうか。ポイ捨てが減ってきている国では、どのような取組を行っている

のでしょうか。例えば、世界一清潔な国といわれているシンガポールでは、ポイ捨て初犯で最高約 8

万円の罰金、再犯で約 16 万円の罰金に加え公共施設の清掃などのボランティア活動を科されること

があります。罰金制度の内容はとても厳しいものですが、環境美化には一定の効果をもたらしてい

るようです。また、香港ではポイ捨てされたごみに付着した DNA から本人とそっくりな指名手配写

真を作るキャンペーンを行っている会社があると話題になっています。少々過激な取組なので日本

で実施するにはどうでしょうか。他には、イギリスのバロットビンという投票式吸い殻入れを使っ

た取組があります。例えば、「アップルとアンドロイド、使いやすい電話はどっち？」のような質問

に、たばこの吸い殻を使って投票するというものです。 

 さて、日本に視点を戻します。日本のポイ捨ての量は世界から見てもとても多いのが現実です。僕

は海外で行っているユニークな取組を参考に日本でもできることはないかと考えました。例えば、

たばこの吸い殻を所定のごみ箱に入れるとお店で使えるポイントが貯まる仕組みや分別してごみを

捨てると素敵な音楽を無料で聴くことができるミュージックゴミ箱ボックスなどいかがでしょう

か。 

 初めに話したように、僕はポイ捨てがなくなり町がきれいになっていくことを願っています。そ

のためには僕は「僕ができること」は何かを考え実行していきます。その一つの取組として現在参加

しているゴミ拾いのボランティア活動は、今後も継続していきたいと考えています。 



【８・９月行事予定】学校カウンセラー来校日   ６日・１２日・１６日・２０日・２７日 

 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

8/29 月 2 学期始業式、横浜こども会議（都筑区役所） １５ 木 諸活動なし 

8/30 火 生徒教育相談１ １６ 金 2 年職業体験⑤⑥ 

8/31 水 G-day（学級）、生徒教育相談２ １７ 土  

１ 木 避難訓練 １８ 日  

２ 金 生徒教育相談 3 １９ 月 敬老の日 

３ 土  ２０ 火 諸活動なし 

４ 日  ２１ 水 G-day（美化）、生徒会選挙リハーサル 

５ 月 生徒教育相談 4 ２２ 木 生徒会本部役員選挙⑤、選挙管理委員会(開票) 

６ 火 生徒教育相談 5 ２３ 金 秋分の日 

７ 水 G-day（生活）、1，2 年進路説明会(配信)、専門委員会 15：00、選挙管理委員会 15:00 ２４ 土  

８ 木 3 年 SEPRO、文化祭実行委員会 16：00 ２５ 日  

９ 金 3 年 SEPRO 生徒会立候補者公示 ２６ 月 選挙管理委員会 16：00 

１０ 土  ２７ 火  

１１ 日  ２８ 水 G-day（図書） 

１２ 月  ２９ 木 個別支援学級合同遠足 

１３ 火 中央委員会 16:00 ３０ 金 英検(3 年)               諸活動なし 

１４ 水 G-day（保健）              

中川中学校は、夏季休業期間中８月３日～８月１６日まで学校閉庁日となっています。緊急の

場合は、平日の８時３０分～１７時１５分の間に北部学校教育事務所０４５－９４４－５９７８

へご連絡ください。 

また、お子様が新型コロナウイルス感染症の陽性判明を含む様々な連絡につきましては、学校

閉庁日明け１７日以降にご連絡ください。 

 


