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「怠(なま)けたくなる自分と」 
校長 安藤 位彦 

 今年度も約４ケ月がたちました。いよいよ夏休みです。あっという間でしたか。それとも待

ち遠しかったでしょうか。最近の梅雨の時期はスコールのよ

うな雨も降り、昔のようなジメジメとした梅雨ではありませ

ん。これも異常気象の一つなのでしょうか。最近こそ蒸し暑

いですが、まあまあの学習環境だったと言えるでしょう。 

さて皆さん夏休みはどう過ごしますか。人間はよく勉強し

たり働いたりする面と、つい怠

けてしまう面とあります。バラ

ンスよく働いて時には休んで英気を養うという繰り返しは、精神

衛生上もとてもいいものですが、お休みも長く続くとそれは休養

ではなく「怠惰(たいだ)」「怠け(なま)」となってしまい、次の

活動につながりにくくなります。 

長い夏休みですから、自分で自分をコントロールしなくてはな

りません。ついつい怠けてしまいたくなる自分と闘わなくてはな

りません。自分の気持ちと闘い、勝つ（克つ）ことを「克己」

（こっき）と言います。部活で採用している言葉でもあります。 

スポーツ選手がよくインタビューで「ライバルは自分」と言っ

ています。自分の限界に挑戦し、もうやめたい休みたいと思って

しまう自分との闘いという意味ととれ

ます。 

皆さんの夏休みも、ある意味時間をどう有効に使うか、どんな有

意義な過ごし方をするかを問われることでしょう。夏休みのしおり

の中の日々の予定と記録などを使って、だらだらした日が続かない

よう記録をして、自分を客観的に見たり、「これじゃあいけない

な」という見直しをしたりして過ごしたいものです。 

怠けたくなる自分と闘いましょう。自分に克(か)つ気持ちをもちましょう。 

自分の夢や希望をかなえるため、今を充実させて過ごすため、など理由もさまざまだと思い
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【徳】ルールやマナーを守り、人を思いやる優しい生徒  
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【開】共生・多様性を尊重し、未来を創る生徒 

 

中川中スクールキャラクター 
「みどりん」 



ます。よい夏休みになりますよう願っています。夏休み後、よい報

告が担任の先生にできるよう頑張ってくださいね。私も楽しみにし

ています。 

また、ここにきてコロナ感染症が急激に増加しています。不要不

急の外出をなるべく避け健康的な生活を送ってください。２学期に

入り、また皆さんとお会いするとき元気な顔を見たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

６月３０日都筑区役所大会議室にて平和スピーチコンテストが行われました。このコンテスト

は、子ども達が考えている日本の平和や国際平和について、自分

の考えや自分ができることを言葉で表現し、平和に対する意識

を高め、実践する態度を養うことを目的とした「横浜こども国際

平和プログラム」の一つです。本校からは２年生の五十嵐莉子さ

んが「世界を変えるリーダーはあなた」というテーマで出場しま

した。内容は SDGｓに基づく 17 の視点の「不平等を減らすこ

と」をテーマに述べられているもので、素晴らしいものでした。

以下に、原稿を載せましたのでご覧ください。 

世界を変えるリーダーはあなた 

人権。この世界にうまれてきた全ての人に認められている幸せに生きるための基本的な権利の事。残念

ながら今の世界ではこれが成り立っていません。世界では理不尽な差別が様々な形で根強く残っていま

す。そのためうまれた国、性別、肌の色などの環境で人生は大きく左右されています。例えば、この世界

の五歳から十七歳の五人に一人、三億三千万人もの子供が学校に通えていません。また、十五歳以上の六

人に一人、七億五千万人の人は読み書きをすることさえできません。それはなぜか。一番大きな理由は貧

困です。家が貧しく家族を助けるために働かなくてはならないため貧しさから抜け出せず、彼らの努力や

才能だけではどうしようもできない負の連鎖に陥っています。SDGs が目指している世界の実現の一つに

「誰一人取り残さない」というものがあります。つまり、無関係な人など一人もいないのです。だからこ

そ、私たちは自分たちの世界の問題として向きあっていかなければならないのではないですか。 

 SDGs と聞くと、国や企業でないと取り組めないような大きな目標を想像しがちですが、自分にできる

事から始めていけば良いのです。SDGs をまだ知らない友達に教えてあげるということは、いずれの目標

にもあてはまらないかもしれませんが、SDGs の普及に充分貢献していると考えることができます。SDGs

は自分にできることを考えながら行動するという事が大事になってきます。どんなに大きな事でも、持続

可能でなければ意味はありません。大きな目標を一度達成できたとしてもその後も好ましい状況が続く

保証などありません。 

 ではみなさんにできる持続可能な取り組みは何でしょう。まずその事の一つとして、今世界で起こって

いることを知ることがあげられます。ここにいるみなさんは既に解決への一歩を踏み出しています。今の

世界の事実を知るという事はとても大きな一歩だからです。一日に五分。インターネットを使っている中

のたったの五分だけ。ほんの少しの時間でも良いのです。今の世界の問題について、そしてその解決法に

ついて調べてみてください。スマホが普及している日本において、私たち中学生はとても簡単に世界の問

題について知ることができます。今日家に帰ったら家族に、明日学校へ行ったら友達に伝えてください。

今この話を聞いているあなたはもう、今日から家族やクラスの中のリーダーです。あなたが周りの人たち

を引っ張っていってください。一人ひとりができることはとても小さいかしれません。しかし、小さい事

でもみなが取り組めば、それは大きな力になり、必ず未来を変えることができます。 

 私がそしてあなたが未来を変えるのです。 

すべての部活動の試合や発表会を見ることはできませんでしたが、みんな今持っている力を十分に

発揮していました。まだまだ競技が残っている部活動の皆さん頑張ってください！！ 



 

 

 

７月１日（木）５，６校時に３年生と３年保護者対象とした進路学習会を行いました。 

今年度は、公立高校は県立神奈川工業高等学校、市立みなと総合高

等学校、私立高校は駒澤大学高等学校、横浜清風高等学校の４校の

先生を招き、それぞれの高等学校の話を聞きました。学校の学習へ

の取組や、学校行事、施設面、部活動に関する特色などをパンフレ

ットやパワーポイントを用いてわかりやすく説明してくださいま

した。 

説明後、生徒からの質問にも丁寧に答えていただき、各校の特色

が理解できました。 

神奈川県や東京都にはたくさんの高校があり、それぞれの特色

があります。まだ、進学したい高校が決まっていない人は、今回の学習会やこれから行われる夏

休み以降の説明会などに積極的に参加し、自分に合った高等学校を見つけてほしいと思います。

これからの自分の可能性を広げるためにも、学校での学習を充実させることが重要です。 

（３年生の感想） 

・２年生からずっと行きたいと思っていた学校のお話が聞けて嬉しかったです。文化祭もすごく楽

しそうで「すごくいいな～」と思いました。いけるように頑張ります✌絶対♬    （Ｔ・Ｉ） 

・進路説明会で自校のことについてだけでなく私たち受験生に役立つような高校選びについてお話

ししていただきありがとうございました。今回聞いた高校選びの話を参考にして自分の進路選択

に役立てていこうと思いました。                       （Ｙ・Ｋ） 

・私は最初「工業高校ってヤンキーばっかなんでしょ？」と思っていました。でも、そんなことは

なく高校生は全員自分のやりたいことに熱心に取り組んでいることに魅力を感じました。私も今

進路を考えているのですが「自分のやりたいことがある高校が一番大切だな」と思いました。                         

（Ｋ・Ａ） 

 

 

 

１４日（水）放課後、保健委員会で１０月２２日の文化祭の発

表に向けて調べ学習を行いました。１人１台配られた「chrome 

book」を手に、１～３年生合同のグループに分かれて発表テーマ

「睡眠」について調べました。事前に全校生徒を対象にアンケー

トを行い、工夫した内容になっています。ICT支援員・荒川先生

のサポートを受けて使い方を覚え、楽しく作業しました。この日

１日では終わらず、夏休み明けに第２回目を行う予定です。  

（喜原 真由美 教諭） 

 

 

７月２日（金）６校時を使い生徒総会を行いました。今回は体育館で集

まることができませんので、テレビによる総会を開きました。これから１

年間の生徒会活動の方向性を生徒全員で考え、議

案書の採決をしました。事前に質問や意見をと

り、答えられるものに関しては、プリントにしク

ラス掲示をしました。質問は３１本あり、生徒会

に対する意識が高いことがわかります。過ごしや

すく楽しい中学校生活を送るためにみんなの意識の高さが感じられま

した。また、議長を含め役員の皆さんご苦労様でした。 

進路学習会が行われました 



【９月行事予定】      学校カウンセラー来校日    ７日・１４日・２８日 

 

 

 

 

 

 

 

❆夏休み中部活動試合の予定❆ 
部活動名 大会・コンクール等 

野球部 
８月２４日  横浜杯予選 

８月２９日  都筑区秋季大会 

男・女バスケットボール部 ８月２２日、２９日 区新人戦 

女子バレーボール部 ８月２２日、２９日 区大会 東山田中、早渕中 

男子バレーボール部 ７月２９日  県大会 

陸上部 ８月 ４日  横浜市総合体育大会 陸上競技の部 都筑区予選会 

剣道部 ７月２５日  市大会個人戦女子(金沢中学校) 

吹奏楽部 
７月２７日  横浜吹奏楽コンクール 神奈川県民ホール 

８月９・10日 神奈川県吹奏楽コンクール 

演劇部 ７月２９日  横浜市中学校演劇発表会 みどりアートパーク 11:05 

写真部 ７月 27・28 日 都筑区公会堂にて展示会 

この夏休みまだまだ公式戦や発表会が続きます。頑張ってください。また、新体制になった部活動は、

スタートが大切です。頑張ろう！！ 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 水 G-day（図書）、生徒教育相談 3 １６ 木 区教科研究会（中川中数学、音楽研究授業）     諸活動なし 

２ 木 生徒教育相談 4 １７ 金 諸活動なし 

３ 金 避難訓練・引き取り訓練   諸活動なし １８ 土  

４ 土  １９ 日  

５ 日  ２０ 月 敬老の日 

６ 月 生徒教育相談 5 ２１ 火 諸活動なし 

７ 火 2 年職業体験⑤⑥ ２２ 水 G-day（生活）、専門委員会 15:00（前期最終） 

８ 水 G-day（放送）、1，2年進路説明会 15:15、 選挙管理委員会、 部活動なし ２３ 木 秋分の日 

９ 木 生徒会立候補者公示 ２４ 金 生徒会本部役員選挙、選挙管理委員会⑤、文化祭実行委員会 16:00 

１０ 金 3 年修学旅行 ２５ 土  

１１ 土 3 年修学旅行 ２６ 日  

１２ 日 3 年修学旅行 ２７ 月 授業参観（2～5 校時）、選挙管理委員会⑥、中央委員会 16:00 

１３ 月 3 年代休 ２８ 火  

１４ 火 3 年代休 ２９ 水 1 年校外学習（鎌倉方面）、 G-day（保健） 

１５ 水 G-day（学級） ３０ 木  2 年校外学習（みなとみらい方面） 

今年中川中学校は校舎改修工事もあり、８月３日～８月１６日まで学校閉庁日としました。緊

急時またはお子様がＰＣＲ検査で陽性判定が出た場合のみ、平日の８時３０分～１７時１５分の

間に北部学校教育事務所０４５－９４４－５９７８へ連絡してください 

 


