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『思いは見えないけれど 思いやりは見える 』 
副校長 志波 亮 

４月よりお隣の南山田小学校から本校へ着任しました志波 亮と申します。南山田小学校を卒

業したお子さんやその保護者様、そして地域の皆様にはこれまでも大変お世話になりましたが、

引き続きご縁がありましたこと大変うれしく思います。今後とも、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

さて、私は、中川中学校に着任してすぐに校舎のいたるところに掲示してある 『ペイフォワ

ードを広げよう』という右に載せましたポ

スターに目が留まり、思いを巡らす中で、

あるテレビ広告を思い出しました 

それは、  

  

「こころ」は だれにも見えないけれど 

 

「こころづかい」は 見える 
 
「思い」は 見えないけれど 

 

「思いやり」は だれにでも見える 

 
その気持ちをカタチに 

 

 

それは、東日本大震災のあとにテレビ放送された言葉でした。 

詩人であり作詞家である宮澤章二さんの詩「行為の意味」の一節「思いは見えないけれど、思
いやりは見える」から引いた言葉だということを知りました。 

次ページに原文をご紹介します。 

 

 

横浜市立中川中学校だより５月号         令和３年５月３１日 

なか中 便 り 

〒224-0027   横浜市都筑区大棚町２４０ 

TEL: 045-592-3701  Fax: 045-593-5942 

                                       E-mail:  ky-yj-nakagawa@city.yokohama.jp  

《学校教育目標》 

信頼と共感 ～夢をもって挑戦し続ける生徒たち～ 

◇育てたい生徒像◇  

【知】自ら考え行動し、意欲的に学び続ける生徒  

【徳】ルールやマナーを守り、人を思いやる優しい生徒  

【体】心身をきたえ、たくましく生きる生徒  

【公】役割を自ら求め、地域や社会に貢献する生徒  

【開】共生・多様性を尊重し、未来を創る生徒 

 

中川中スクールキャラクター 
「みどりん」 



 

「 行為の意味 」 

宮澤 章二 

 

あなたの「こころ」はどんな形ですか？ と、人に聞かれても答えようがない。 

 

自分にも他人にも「こころ」は見えないけれど ほんとうに見えないのであろうか。 

 

確かに「こころ」はだれにも見えない。けれど「こころづかい」は見えるのだ。 

 

それは人に対する積極的な行為だから。 

 

同じように胸の中の「思い」は見えない。けれど「思いやり」はだれにでも見える。 

 

それも人に対する積極的な行為なのだから。 

 

あたたかい心があたたかい行為になり、やさしい思いがやさしい行為になるとき、 

 

「心」も「思い」も初めて美しく生きる。それは人が人として生きることだ。 

 

 

 

私は、着任してすぐに、『ペイフォワード』とは、兼ねてより中川中学校生徒会が取り組んでき

た活動であり、「恩送り」とも呼ばれ、人から受けた親切や優しさを、してくれた人だけに返すの

ではなく他の人にも行う(送る)ことでみんなの温かな心が広まり、やがては親切の輪が広がる豊

かな社会を目指すものだと知りました。しかも、生徒が主体となって取り組み、伝統として受け

継がれていること、そして何よりその内容の素晴らしさに感動しました。 

本校の生徒たちはみんな素直で純粋な「思い」や「心」をもった生徒たちばかりです。ただ、

その素敵な心は行為としていつも目に見えているでしょうか。たった一言の言葉かけで心づかい

が見えるのです。言葉をかけることが苦手な人は、ほほ笑みかけるだけでも思いやりは伝わりま

す。そっと手を貸す、黙ってそばにいてあげる・・・。小さく見える行為ですが温かな心づかい

が伝わる姿です。 

【「こころ」は見えないけれど「こころづかい」は見える。「思い」は 見えないけれど「思
いやり」は だれにでも見える。】宮澤さんの伝えたかった「こころづかい」「思いやり」は、

本校の『ペイフォワードを広げよう』の真意と重なったからこそ、私は、本校のポスターを見て

連想したのだと改めて思いました。 

本校の『ペイフォワード』がさらに広がることで、仲間との温かな信頼関係を結び、心から仲

間の個性を尊重し、共感することへとつながっていきます。それがすなわち、本校の学校教育目

標である『 信頼と共感 』のさらなる実現への道だと感じています。 

 

生徒たちの豊かな心を育み、培っていくよう、そして、さらに『ペイフォワード』が広がって

いきますよう教育活動全体を通して、全教職員で一丸となり、力を尽くし支援してまいります。 

今後とも、本校の教育活動への保護者の皆様、地域の皆様の変わらぬご支援、ご協力をお願い

いたします。 

 

 

 

 



 

 
  

６月１０日（木）、第７５回体育祭が予定されています。今年もコロナ感染症対策のため半日

開催とし保護者見学は３年生保護者各家庭１名迄のみとなります。

１・２年生の保護者の皆様には、ご理解の程、よろしくお願いいた

します。 

今年の体育祭のスローガンは『電光石火～今この瞬間を走り切

れ～』となりました。４月には各色の応援団長が決まり、本校体

育祭伝統の応援団の取組がスタートしました。以前は、全校生徒

が縦割りの３色に分かれて行う応援合戦でしたが、昨年より、３

年生による『応援リレー』に変わり、色ごとに応援コールによっ

てお互いの健闘を称えあい、仲良くエールを送り、体育祭を盛り

上げる生徒たちの熱い思いが込められています。５月１８日には

色別の職員と応援団の顔合わせが行

われ、体育祭に向けたお互いの思い

を伝え合いました。応援練習はすで

に始まり、１年生のみ訪問応援練習を行いますが、基本は録画し

たものをお昼の放送で流し応援コールを伝えていきます。 

また、昼休みを使っての学級対抗リレー練習や大縄跳び練習な

ど生徒たちは、本番に向け頑張っています。当日天候もよく、生徒たちが十分に持っている力

を発揮し、楽しむことができることを願っています。 

《体育祭日程》 

 

 

 

 

 

 

 

GIGA スクール構想が始まりました 
  ５月に入り、中川中学校は本格的に chrome bookの運用が始まりました。生徒たちは自分のタ

ブレットに Googleアカウントやロイロ

ノート・スクールアカウントを設定し、

授業・学活・総合へと利用しています。

何回か教室に見学に行きましたが、生徒

たちには大変好評で、タブレットをうま

く使いプレゼンの作成や教科学習へ上手

に利用していました。また、ロイロノー

ト・スクールを使って家庭と学校をオンラインでつなげる取り組みもしています。どうぞご協力お

願いします。 

◆６月１０日（木） 開催 

     ※雨天時 １１日（金）の授業 Ｅ１～Ｅ６  ６月１１日（金）に体育祭順延 

◆６月１１日（金） 雨天の場合 

※１４日（月）の授業 Ａ１～Ａ６      ６月１４日（月）に体育祭順延 

◆６月１４日（月） 雨天の場合 

※１５日（火）の授業 Ｅ６,Ｂ２～Ｂ６    ６月１５日（火）に体育祭順延 

◆６月１５日（火） 雨天の場合 

※ 授業 Ａ１～Ａ６          今年度の体育祭開催は中止となります 

 

 

 

 

 

 



ＡＢ棟校舎改修工事が始まります 
６月１２日より検査が始まり、本格的には７月よりＡ棟外壁改修工事・サッシ交換工事、Ｂ棟サ

ッシ交換工事が、１０月中旬頃まで行われます。その間、校舎全体に足場が組まれ教室内が暗くな

ります。工事中少し不便になりますが、十分に換気等にも気をつけ学習を進めてまいりますので、

ご理解ください。 

 

 

スクールカウンセラー来校日   １日・８日・１５日・２２日・２９日 

スクールソーシャルワーカー来校日  １５日 

 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 火 体育祭・文化祭実行委員会 16:00 １６ 水 G-day（学級） 

２ 水  １７ 木 中央委員会 16:00 

３ 木 心臓検診 1 年（AM） 専門委員会 16:00 １８ 金 諸活動なし 

４ 金 3 年進路説明会 15:00 １９ 土  

５ 土  ２０ 日  

６ 日  ２１ 月 諸活動なし 

７ 月 体育祭生徒職員打合せ 16:00 ２２ 火 学習質問日 14:45～15:35        諸活動なし 

８ 火 体育祭予行           諸活動なし ２３ 水 第１回定期テスト（国・保体・技家）   諸活動なし 

９ 水 G-day（放送）          部活動なし ２４ 木 第１回定期テスト（社・数・音）      諸活動なし 

１０ 木 体育祭（雨天時 11日と入れ替え） 部活動なし ２５ 金 第１回定期テスト（英・理）総合     諸活動なし 

１１ 金 体育祭予備日 ２６ 土  

１２ 土  ２７ 日  

１３ 日  ２８ 月  

１４ 月  ２９ 火  

１５ 火 専門委員会・選挙管理委員会 15:45 ３０ 水  G-day（生活） 

【６月行事予定】 

このアジサイは、正門に植えてあるアジサイを挿し木で増やした２年目の花です。まだまだ

小さい花ですが、きれいに咲いています。どこに咲いているでしょう。探してみてください。 


