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「友だち
と も だ ち

幻想
げんそう

」 
副校長 鶴田 敏夫 

 

今年度中川中学校に着任しました副校長の鶴田と申します。改めまして今後ともよろしくお

願いいたします。 

６月１日から学校が再開されました。桜満開の穏やかな春の気候から、梅雨のじめじめした

気候に変わり、ちょっと憂鬱な気持ちではありますが、やっと生徒たちの声がこだまする学校

のあるべき姿になってまいりました。とても嬉しい思いがします。 

やはり、「学校」は生徒がいてはじめて「学校」だと言えるものだなと感じた２か月でし

た。未だコロナウイルス感染が完全に収束したとは言えません。学校でも、自分を含めた周囲

の人たちの「命を守る」ということを最重要と捉え、生徒の安全・安心を十分に考慮しながら

教育活動を展開していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

この自粛期間中に、昨年テレビで紹介された本で、普段からほとんど本を読む習慣のない私

がちょっと気になって読んだ本を読み返してみました。題名は「友だち幻想」といいます。 

日本人の若者は他国に比べ、「友人重視指向」の傾向が強く、友人や親しい人との関係を大

切にしていきたいと願う一方で、現実には友だちをめぐるいろいろな悩みや問題を抱えた人も

多い。人とのつながりをどのように築けばいいかを悩み、人とのつながりに自信がもてなくな

ってきている。友だちは大切、でも友だちとの関係を重苦しく感じてしまう。こうした問題を

解きほぐして考え直すには、今まで当たり前だと思っていた「人と人とのつながり」の常識を

根本から見直してみる必要があるのではないか。という書き出しから始まります。読み進めて

みると、私が長い教員生活の中で、中学生たちに善かれと思って「友だちをたくさん作ろう」

と伝えてきたことが、実はその「友だち」のことでつらい思いをさせてしまっていたかもしれ

ないと考えさせられました。 

この本の筆者は「社会学」を専攻している大学の教授で、ご自分の娘さんが小学生だった時

に友人関係で悩んでいたのがきっかけで、この本を執筆しようと思われたそうです。今まで無

条件にプラスの方向や良いものと考えられてきた「身近な人とのつながり」や「友だち」、

「親しさ」のあり方を考えてみましょうと説いた本です。「みんな仲良く」という重圧に苦し

んでいる人は試しにこの本を手にとってみてはいかがでしょうか？保護者の皆様にもおすすめ

します。よろしかったら、一緒に考えてみませんか？ 

横浜市立中川中学校だより６月号         令和２年６月３０日 

なか中 便 り 

〒224-0027   横浜市都筑区大棚町２４０ 

TEL: 045-592-3701  Fax: 045-593-5942 

                                       E-mail:  ky-yj-nakagawa@city.yokohama.jp 

《学校教育目標》 

信頼と共感 ～夢をもって挑戦し続ける生徒たち～ 

◇育てたい生徒像◇  

【知】自ら考え行動し、意欲的に学び続ける生徒  

【徳】ルールやマナーを守り、人を思いやる優しい生徒  

【体】心身をきたえ、たくましく生きる生徒  

【公】役割を自ら求め、地域や社会に貢献する生徒  

【開】共生・多様性を尊重し、未来を創る生徒 

 

中川中スクールキャラクター 
「みどりん」 



対面式 
本来なら 4月当初行っていた対面式を、6月 15日(月)にテレビ放送にて行いました。生徒会

長から歓迎の言葉、新入生代表からはこれからの中学校生活を送っていくための意気込みの言

葉がありました。 

 

1年生の皆さん初めまして。生徒会長の赤津凜です。 

新しく始まった中学生活には、慣れましたか？今日から半々に分かれていたクラスが一つと

なり、勉強の時間も増え、弁当を持ってきて、さらに中学生らしい生活になっていきます。少

しずつ中学生としての自覚を持って行動しましょう。 

そしてこれからは、変更や縮小はありつつも、部活動・委員会活動が始まり、体育祭や文化

祭など生徒主体となって行う行事、活動が増えていきます。中川中学校をより楽しく、面白

く、過ごしやすい学校にするのは、私たち生徒です。こういう状況、世の中だからこそ、協力

し合って、自分の出来ることをやり、中中を盛り上げていきましょう！みなさんの活躍を期待

しています。                   （生徒会長 赤津凜さん） 

 

今日は、このようなお話をする機会をいただき、ありがとうございます。 

昨年、私たちは先輩方の合唱コンクールの練習を見学しに中川中学校に来ました。その時の

姿は、小学校にいた時の私たちとは、比べ物にはならないくらい全力で、圧倒されました。学

年が一つ二つ違うだけでこれほどの迫力があり、生徒が中心になり作り上げていくことができ

るのかと驚きました。私たち一年生は、そんな先輩方の姿を見て、この中学校への入学を楽し

みにしてきました。 

私は、小学校六年間を通して友達の大切さを学びました。体育大会の長縄では、クラスのみ

んなと目標回数を決めて何度も練習し、上手に跳べる人が教えるなど励まし合いながら本番へ

と進んでいきました。運動会のソーラン節では、踊りを合わせて格好よく見えるよう学年全体

で団結し、高め合いながら最高のものを作り上げました。 

ときには喧嘩をすることもありましたが、六年間毎日友達と支え合い、協力し、笑い、そして

成長し、私たちだけの特別な思い出を作り上げてきました。 

このように支えてくれる友達がいなかったら、私はこんなに毎日笑って過ごせていなかった

かもしれません。 

しかし、卒業までのラストスパートとなる三月。そんな友達との学校生活は一瞬で崩れてし

まいました。新型コロナウイルスの影響です。今、世界ではたくさんの人々が死亡するという

恐ろしい出来事が起こっています。私の周りにはまだそのような状況は訪れていませんが、当

たり前だと思っていた日々は突然奪われ、消えてしまったのです。いろいろなことがうまく重

なり合い、当たり前だと思う生活が成り立つのであって、友達と一緒に笑いあい、成長してい

く日々がどれほど大事なものなのかということを改めて実感しました。 

これから先、社会を作り、支えていくのは私たちです。そのための土台を作り上げていく大

切な三年間。あっという間に過ぎるであろう、その大切な三年間を、一日一日が本番という気

持ちをもち、当たり前の毎日に感謝し、後悔のないような中学校生活を過ごしていきたいと思

います。 

小学校から中学校へ進学し、新しく始まる生活や勉強、初めての部活動。楽しみではありま

すが、大変なことがたくさんあるのではないかと不安もあります。もし、つまずいたり、挫折

したり、どう進んだらいいのか分からない時は、先輩方、先生方、支えてください。私たち

は、先輩方の背中を追って全力でついていきます。三年間よろしくお願いします。 

（新入生代表 五十嵐 莉子さん） 

第３期登校（７月１日～31日）について 

第１期の分散登校、第２期は時間差登校を行いました。この６月に行った取組では何も支障

なく行うことができました。第３期となる７月からは登校時間を８:２０～８:３５とし、この

時間帯での一斉登校といたします。学校生活も放課後に委員会活動や部活動等も始まります。



少しずつですが学校の平常を取り戻していきたいと思います。 

つきましては引き続き３密を避けるために、時程の工夫を行いますので、ご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。 

 

【登校時間帯】 ８：２０～８：３５ 

一斉登校といたします。また引き続き健康観察表の受け取りや手指のアルコール消毒を行

います。検温忘れがないようにお気を付けください。 

登校した生徒は、教室で静かに読書をするようになります。 

 

【昼食時間帯について】 

引き続き昼食をとる際、机上に引くランチクロス（弁当を包む布でも可）を持たせてくだ

さい。また食事をする時マスクを外しますので、マスクを入れる袋もご用意ください。 

 

【放課後】 

第３期は普通清掃をいたします。（雑巾がけはなし）終わったあとは必ず石鹸で手洗いをします。

また、この日より図書室の開館を行います。帰り学活終了後～１５：４５まで本の貸し出し、返却

のみ行います。 

☆第３期時程(７月１日～３１日) 

登校 8:20～8:35（15分） 

教室にて健康観察 8:35～8:40 

朝学活 8:40～8:47 

1校時 8:55～9:40 

2校時 9:50～10:35 

3校時 10:45～11:30 

4校時 11:40～12:25 

手洗い・準備 12:25～12:35（10分） 

昼食 12:35～12:55 

昼休み 12:55～13:05（10分） 

5校時 13:10～13:55 

6校時 14:05～14:50 

帰り学活 14:55～15:00 

清掃・消毒 15:00～15:15（15分） 

委員会・部活など 15:15～17:15 

完全下校 17:30 

 

【部活動について】 

朝練習は実施しないこととし、活動時間は、帰り学活や清掃終了から２時間以内として、そ

の後は完全下校とします。土日祝日に実施する場合は、いずれか１日を活動日として、３時間

以内の活動となります。 

 

【生徒の健康状態の把握について】 

引き続き第２期同様、生徒の健康観察とご家庭での健康管理が重要となります。登校前に各

家庭で健康観察を行い、体調不良（発熱、せき、倦怠感、息苦しさ、頭痛の症状等）の場合は

登校を見合わせてください。登校に際しては、健康状態を確認するため健康観察表を登校時に

必ず持たせてください。 

なお、登校後、生徒の発熱を確認した場合、文部科学省から示されているとおり、帰宅措置

を講じますので、ご承知おきください。 

 

【その他】 



  感染拡大防止にあたっては、ご家庭の協力も不可欠です。免疫力を高めるためにも、十分に

睡眠をとること、適度な運動を行うことや栄養バランスのとれた食事をとることを心がけて、

規則正しい生活を送ることができるようお願いします。また、今後気温が非常に高くなること

が予想されます。水筒を持参するなど、水分補給をしっかりするようお願いします。学校の自

動販売機はいつでも購入できるように設定しています。必要に応じて利用してください。お子

様の健康について気になることがある場合は、遠慮なく学校にご相談ください。 

 

 

【７月行事予定】  スクールカウンセラー来校日 ７日・１４日・２１日 AM・２２日 PM・２８日 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 水 部活動再開 １６ 木 第 1回定期テスト(国、数、英) 

２ 木  １７ 金 
第 1 回定期テスト(社、理)その後授業あり、 

3年クラス写真(3 校時) 

３ 金  １８ 土  

４ 土  １９ 日  

５ 日  ２０ 月 1年仮入部開始 

６ 月 専門委員会 ２１ 火 3年修学旅行・進路説明会 

７ 火  ２２ 水 諸活動なし 

８ 水  ２３ 木 海の日 

９ 木 体育祭・文化祭委、選挙管理委 ２４ 金 スポーツの日 

１０ 金  ２５ 土  

１１ 土  ２６ 日  

１２ 日  ２７ 月  

１３ 月 諸活動なし ２８ 火 三者面談 

１４ 火  ２９ 水  

１５ 水 学習質問日 ３０ 木  

   ３１ 金 全体集会(放送) 


