
 

 

 

 

 

 

こんにちは。STAY HOMEが続いて気分が晴れませんね。私の大好きな英

語の歌の一つを紹介します。Michael Jacksonの"Heal the World"です。

You Tubeなどで聴いてみてくださいね。以下はサビの部分の歌詞です。も

し余裕があったら和訳してみてくださいね。 

Heal the world.      

Make it a better place for you and for me and the entire human race.    

There are people dying  if you care enough for the living.     

Make a better place for you and for me. 

１学３組担任 髙橋 美彩 （英語科） 

長かった休校も終わり、ようやく学校が再開できそうです。塾で忙しい人も

いるようですが、課題は終わりましたか？そして、「学校があるときと同じ

ような時間に、寝て・起きる」のリズムは戻っていますか？リズムがかなり

崩れている人が多いのではと心配です。朝から用事がないと、なかなか起き

られませんよね。学校の前日に急に早く寝ようと思っても、絶対眠れません。

眠くなる時間を戻すには、何日かかかるらしいです。ずいぶん遅くに寝るよ

うになってしまっている人は、とりあえず今日からがんばって早く布団に入

って、朝は３０分・１時間ずつでも早く起きるようにして調節してみてはど

うでしょうか。私もがんばります！  ２学５組担任 岡崎仁美（数学科） 

 


