
 

みなさん休校期間中はどう過ごしていますか？ 1 年生は入学してすでに

１カ月が経ちましたが、まだまだ中学生になった実感がわかないまま過ご

している人も多いのではないでしょうか？課題は進んでいますか？中学

校の学習内容を自学自習で進めていくのは大変だと思いますが、学習習慣

や自主的に学ぶ姿勢を身につける良い機会だと思って努力していきまし

ょう。早く学校が再開され、みなさんと一緒に様々な活動ができることを

楽しみにしています。 

1学年主任 齊藤法子（数学科） 

世の中全体が不安の渦の中、様々なストレスを抱えている人もいるこ

とでしょう。「今やるべきことをしっかりとやる」「何かに熱中する」こ

とでストレスは軽減するそうです。と、いうわけで、明日また新たな課

題が配付されますね。「ちゃんとやっているよ！」ということが自信に

なり、不安が軽くなります。今までの課題は大丈夫ですか？前回の課題

がうまく印刷できなかった人などは明日の配付の時に声をかけてくだ

さいね。ちなみに、私は断捨離にはまり、おかげで家の中が少しすっき

りとしました・・・。2学年主任 辺見美弥子（国語科） 

外出することができない日々が続いていますが、是非、窓から空を見

上げてみてください。早朝、日が昇る前であれば、木星が明るく輝い

ています。夕方であれば、西の空に綺麗に輝く金星が見えます。空に

輝く星は、地球上で起きている事など全く気にも留めていないが如

く、変わらない姿を見せてくれます。小惑星「リュウグウ」から岩石

を採取した「はやぶさ２」は、今年の年末に地球に戻ってきます。そ

の頃には以前の生活が戻っているかな？なんて思いながら空を見て

欲しいです。 

３学年主任 松尾浩恵（理科） 


